BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dalam penelitian

yang berjudul “Hubungan Peran Teman Sebaya dengan Perilaku Merokok

Remaja di SMP Muhammadiyah Playen Gunungkidul dapat disimpulkan :

1. Gambaran karakteristik peran teman sebaya di SMP Muhammadiyah
Playen Gunungkidul dari hasil penelitian ini didapatkan peran teman
sebaya terbanyak dengan kategori positif sebanyak 39 responden (53,4%).

2. Gambaran perilaku merokok di SMP Muhammadiyah Playen Gunungkidul
terbanyak didapatkan hasil berdasarkan kategori tidak merokok sebanyak
43 responden (58,9%).

3. Terdapat hubungan yang kuat antara peran teman sebaya dengan perilaku
merokok di SMP Muhammadiyah Playen Gunungkidul. Ditunjukkan
dengan nilai p Value = 0,000 (p<0,005) dan r correlation yaitu -0,727 yang
artinya peran teman sebaya dan perilaku merokok remaja memiliki
hubungan yang kuat namun mengarah ke negative karena semakin tinggi
peran teman sebaya positif maka perilaku merokok remaja akan semakin

turun.

B. Saran

Berdasarkan hasil, pembahasan, dan kesimpulan penelitian ini, terdapat

beberapa saran yang diajukan sebagai bahan pertimbangan :

1. Bagi SMP Muhammadiyah Playen Gunungkidul
Diharapkan sebagai bahan masukan untuk Sekolah agar dapat
merencakan strategi dalam penurunan angka merokok pada siswa.

2. Bagiguru
Diharapkan juga dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk

memberikan edukasi pada siswa tentang larangan dan bahaya merokok
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3. Bagi siswa
Diharapkan siswa mampu mempertahankan lingkungan pergaulan
dengan teman sebaya yang positif

4. Bagi peneliti selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai variabel lain yang

dapat mempengaruhi perilaku merokok remaja.
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