
 
 

54 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Almatsier, S., Soetardjo, S., & Soekatri, M. (2011). Gizi seimbang dalam daur 

kehidupan (pertama). PT Gramedia Pustaka Utama. 

Andriani, M., & Wirjatmandi, B. (2012). Peranan gizi dalam siklus kehidupan 

(Pertama). Prenadamedia Group. 

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (2002). Body image a handbook of theory, research, & 

clinical practice. The Guilford Publications. 

Destiara, F., Hariyanto, T., & W, R. C. A. (2017). Hubungan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) Dengan Body Image Remaja Putri Di Asrama Putri Sanggau Malang. 

Nursing News, 2(3) 1939-795X, 21-33. 

Dianovinina, K. (2018). Depresi pada Remaja: Gejala dan Permasalahannya. Journal 

Psikogenesis, 6(1), 69-78. https://doi.org/10.24854/jps.v6i1.634 

Donsu, J. D. T. (2020). Metodologi Penelitian Keperawatan. Pustakabarupress 

Galmiche, M., Dechelotte, P., Lambert, G., & Tavolacci, M. P. (2019). Prevalence of 

eating disorders over the 2000-2018 period: A systematic literature review. 

American Journal of Clinical Nutrition, 109(5), 1402-1413. 

https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy342 

Gimon, N. K., Malonda, N. S. H., & Punuh, M. I. (2020). Gambaran Stres Dan Body 

Image Pada Mahasiswa Semester VI Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

SAM Ratulangi Selama Masa Pandemi Covid-19. Jurnal Kesmas, Vol. 9(6), 

Hlm. 17-26 

Hasmalawati, N. (2017). Pengaruh Citra Tubuh Dan Perilaku Makan Terhadap 

Penerimaan Diri Pada Wanita. Jurnal Psikoislamedia, 2(2), 107-115. 

Hastuti, R. Y., Dewi, E. S. T., & Suyani, S. (2017). Hubungan Citra Tubuh dengan 

Kejadian Depresi pada Remaja di SMK Muhammadiyah Cawas Klaten. Jurnal 

Keperawatan Dan Kesehatan Masyarakat Cendekia Utama, 6. 

http://jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/stikes/article/view/19 

Hurlock, E. B. (1980). Development Psyhology A Life-Span Approach 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

YOGYAKARTA

https://doi.org/10.24854/jps.v6i1.634
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy342
http://jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/stikes/article/view/19


55 
 

 
 

(R.M.Sijabat(ed); Fifth Edit). MCGraw-Hill. 

Ifdil, I., Denich, A. U., & Ilyas, A. (2017). Hubungan Body Image dengan Kepercayaan 

Diri Remaja Putri. Jurnal Kajian Bimbingan Dan Konseling, 2(3). 107-113. 

Krisnani, H., Santoso, M. B., & Putri, D. (2018). Gangguan Makan Anorexia Nervosa 

Dan Bulimia Nervosa Pada Remaja. Prosiding Penelitian Dan Pengabdian 

Kepada Masyarakat, 4(3), 399. https://doi.org/10.24198/jppm.v4i3.18618 

Kumesan, O. A., Ticoalu, S. H. R., & Pasiak, T. F. (2016). Hubungan Lingkar Lengan 

Atas Dengan Obesitas Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sam 

Ratulangi. Jurnal E-Biomedik, 4(2337330X), 1-6. https://doi.org/10.35790 

Kurnianingsih, S. (2010). Praktik Keperawatan Kesehatan Komunitas (2nd ed.). EGC 

Kurniawan, M. Y., Briawan, D., & Caraka, R. E. (2015). Persepsi Tubuh dan Gangguan 

Makan Pada Remaja Body Image Perception and Eating Disorders In 

Adolescents.Jurnal Gizi Klinik Indonesia, 11(3), 105-114. 

https://journal.ugm.ac.id/jgki/article/viewFile/19287/12518 

Kusuma, M. R. H., & Krianto, T. (2018). Pengaruh Citra Tubuh, Perilaku Makan, dan 

Aktivitas Fisik Terhadap Indeks Massa Tubuh (IMT) pada Remaja: Studi Kasus 

pada SMA Negeri 12 DKI Jakarta. Perilaku dan Promosi kesehatan: Indonesia 

Journal of Health Promotion and Behavior, 1(1), 23. 

https://doi.org/10.47034/ppk.v1i1.2114 

Marlina, Y., & Emalia, Y. (2020). Hubungan Persepsi Body Image dengan Status Gizi 

Remaja pada Siswa SMPN 8 di Pekanbaru. Jurnal Kesehatan Komunitas, 6(2), 

183–187. https://doi.org/10.25311/keskom.vol6.iss2.540 

Maryusman, T., Mawapi, Y. P., & Syah, M. N. H. (2020). Apakah citra Tubuh dan 

Riseko Gangguan Makan Berisiko Anemia? Studi Kasus Pada Siswa Putri. 

Ghidza: Junal Gizi dan Kesehatan, 4(2622-7622), 22-31. 

https://doi.org/https://doi.org/10.22487/ghidza.v4i1.34 

Meiliana, M., Valentina, V., & Retnaningsih, C. (2018). Hubungan Body 

Dissatisfaction dan Perilaku Diet pada Mahasiswa Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. Praxis, 1(1), 49.  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

YOGYAKARTA

https://doi.org/10.24198/jppm.v4i3.18618
https://doi.org/10.35790
https://journal.ugm.ac.id/jgki/article/viewFile/19287/12518
https://doi.org/10.47034/ppk.v1i1.2114
https://doi.org/10.25311/keskom.vol6.iss2.540
https://doi.org/https:/doi.org/10.22487/ghidza.v4i1.34


56 
 

 
 

https://doi.org/10.24167/praxis.v1i1.1628 

Merita, M., Hamzah, N., & Djayusmantoko, D. (2020). Persepsi Citra Tubuh, 

Kecenderungan Gangguan Makan Dan Status Gizi Pada Remaja Putri Di Kota 

Jambi. Journal of Nutrition College, 9(2), 81-86.  

https://doi.org/10.14710/jnc.v9i2.24603 

Muhith, A. (2015). Pendidikan Keperawatan Jiwa. CV. Andi Offset. 

Natarijadi, D. N., & Hadiati, T. (2021). The Relationship Between Body Image With 

Eating Disorder In Medical Studi. Jurnal kedokteran Diponegoro, 10(3), 204-209. 

Notoadmojo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta. 

Nurmala, I., Rachmayanti, M. Riris Diana, Siwantara, P., & Salim, L. Agus. (2020). 

Mewujudkan Remaja Sehat Fisik, Mental dan Sosial (model intervensi health for 

youth). Airlangga Uneversity Press. 

Nursalam. (2013). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis. 

Salemba Medika. 

Pangaribuan, R., & Sari, P. N. (2020). Pegaruh Terapi perilaku Koqnitif Terhadap 

Gambaran Diri: Sistematika Review. Jurnal Riset Hesti Medan akper Kesdam 

I/BB Medan, 5(1), 16-19. https://doi.org/10.34008/jurhesti.v5i1.177 

Papalia, D. E., & Feldman, R. D. (2012). Experience Human Development (F. W. 

Herarti (ed); 12 Indones). Mc Graw Hill. 

PGN. (2014). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41 tahun 2014 

Tentang pedoman Gizi Seimbang. Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 

Pieter, H. Z., janiwarti, B., & Saragih, M. (2011). Pengantar Psikopatologi Untuk 

Keperawatan (1st ed). Kencana Prenada Media Group. 

Polit, D., & Becj, C. (2017). Nursing Research Generation And Assessing Evidence 

For Nursing Practice. (Tent Edit). Lippincott. 

Proverawati, A. (2010). Obesitas dan Gangguan perilaku makan pada Remaja 

(Pertama). Nuha Medika. 

Purbaningsih, E. S. (2019). Asuhan Keperawatan pada Pasien Depresi dan Resiko 

Bunuh Diri. Jurnal Ilmiah Indonesia, 4(2541-0849), 60-68. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

YOGYAKARTA

https://doi.org/10.24167/praxis.v1i1.1628
https://doi.org/10.14710/jnc.v9i2.24603
https://doi.org/10.34008/jurhesti.v5i1.177


57 
 

 
 

Ramonda, D. A., Yudanari, Y. G., & Choiriyah, Z. (2019). Hubungan Antara Body 

Image Dan Jenis Kelamin Terhadap Pola Makan Pada Remaja. 2(1), 109-114. 

Riyanto, A. (2011). Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan. Nuha Medika 

Rosidawati, Pudjiati, & Prayetni. (2019). Hubungan Indeks Masa Tubuh (IMT) Dengan 

Body image Pada Siswa SMA PGRI Jakarta Timur. 4(2). 

Santrock, J. W. (2012). Life-Span Development (N.L. Sallama (ed); 13 jilid 1). 

Erlangga 

Sarwono. (2011). Psikologi Remaja (edisi revisi). Rajawali Press. 

Siregar, R. U. P. (2017). Hubungan Citra Tubuh dengan Gangguan Makan Pada 

Remaja Putri masa Pubertas. Jurnal Ilmiah Kperawatan, 3(1), 1-7. 

Stuart, G. (2013). Prinsip dan Praktik Keperawatan Kesehatan Jiwa Stuart 

(Indonesia). Elsevier. 

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Sujarweni, V. W. (2020). Metodologi Penelitian. Pustakabarupress. 

Sulistyan, A., Huriyati, E., & Hastuti, J. (2016). Distorsi citra tubuh, perilaku makan, 

dan fad diets pada remaja putri di Yogyakarta. Jurnal Gizi Klinik Indonesia, 12(3), 

99. https://doi.org/10.22146/ijcn.22644 

Sumanty, D. (2018). Hubungan Religiusitas Dengan Citra Tubuh Pada Wanita Dewasa 

Awal. Jurnal Psikologi Islam Dan Budaya, 1(2615–8183). 

Sutejo. (2019). Keperawatan Jiwa. Pustakabarupress. 

Townsend, M. . (2010). Buku Saku Diagnosis Keperawatan Psikiatri : rencana Asuhan 

& Medikasi Psikotropik (D. Yulianti & A. Yosef (eds.)). EGC. 

Viragndiri, S., Lestari, D. R., &., Zwagery, R. V. (2020). Relationship Of Body Image 

With Eating Disorders In Female Adolescent. Jurnal Ilmu Keperawatan :Journal 

of nursing Science, 8(2598-8492), 53-59.  

https://doi.org/10.21776/ub.jik.2020.008.01.8 

Wardani, L. M. I., Mardhatillah, A., & Malek, M. D. A. (2020). Aplikasi Psikologi 

Positif Pendidikan, Industri, Sosial. PT. Nasya Expanding Management. 

Widyastuti, A. (2019). 77 Permasalahan Anak Dan Cara Mengatasinya. PT Elex 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

YOGYAKARTA

https://doi.org/10.22146/ijcn.22644
https://doi.org/10.21776/ub.jik.2020.008.01.8


58 
 

 
 

Media Komoutindo. 

Wulansari, C. R. (2018). Body Image dan Kejadian Eating Disorder Pada Remaja 

Putri di Akper RS. Marthen Indey. 6–12. 

Yulianto, N. A. B., Maskan, M., & Utaminingsih, A. (2018). Metodologi Penelitian 

Bisnis (Pertama). Polinema Press. 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

YOGYAKARTA


