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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Hasil pemeriksaan seleksi donor berdasarkan berat badan pendonor di UDD 

PMI Kabupaten Klaten tahun 2022, dari 100 responden diketahui 100 

responden (100%) dengan berat badan ≥48 kg. 

2. Hasil pemeriksaan seleksi donor berdasarkan tekanan darah pendonor di UDD 

PMI Kabupaten Klaten tahun 2022 dari 100 responden diketahui tekanan darah 

normal sebesar 81%, tekanan darah rendah sebesar 11%, dan tekanan darah 

tinggi sebesar 8%. 

3. Hasil pemeriksaan seleksi donor berdasarkan kadar hemoglobin pendonor di 

UDD PMI Kabupaten Klaten tahun 2022 dari 100 responden diketahui kadar 

Hb normal sebesar 83%, kadar Hb rendah sebesar 3%, dan kadar Hb tinggi 

sebesar 14%. 

4. Hasil pemeriksaan seleksi donor pada pendonor yang ditolak berdasarkan 

riwayat medis lain di UDD PMI Kabupaten Klaten tahun 2022 yaitu riwayat 

konsumsi obat sebanyak 13 pendonor (13%) dan tidak ditemukan calon 

pendonor yang datang dalam kondisi pasca operasi. 

  

 

B. Saran 

1. Bagi PMI Kabupaten Klaten 

Penelitian ini dapat dijadikan bahan evaluasi terkait gambaran calon 

pendonor yang datang di UDD PMI Kabupaten Klaten dalam upaya rekrutmen 

donor. Selain itu, PMI diharapkan dapat mengadakan sosialisasi untuk 

memberikan edukasi kepada masyarakat terkait faktor yang paling banyak 

menyebabkan kegagalan donor darah, memberi informasi terkait pola makan, 

tidur, dan gaya hidup sehat lainnya yang mempengaruhi berat badan, tekanan 

darah, dan kadar hemoglobin agar masyarakat dapat memenuhi kriteria donor 

darah ke depannya.
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2. Bagi pendonor 

Calon pendonor darah dapat mempersiapkan diri sebelum 

mendonorkan darah untuk keamanan pendonor dan menjaga kualitas darah 

yang akan diberikan kepada yang membutuhkan.  
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