
BAB V 

KESIMPULAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang berjudul pengaruh pendidikan 

kesehatan metode audiovisual terhadap perilaku personal hygiene 

genetalia dalam penanganan keputihan pada remaja putri di SMPN 1 

Mendo Barat dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Perilaku personal hygiene genetalia dalam penanganan keputihan 

pada remaja putri kelompok kontrol post-test sesudah pemberian 

kuesioner tanpa adanya intervensi ada responden yang mengalami 

perubahan perilaku cukup sebanyak 2 responden 

2. Perilaku personal hygiene genetalia dalam penanganan keputihan 

pada remaja putri pada kelompok intervensi sebelum dilakukan 

pendidikan kesehatan melalui media audiovisual yaitu berkategori 

cukup dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan melalui media 

video mengalami peningkatan berkategori baik dengan p value 

0,000 < a 0,05 

3. Ada pengaruh metode audiovisual terhadap perilaku personal 

hygiene genetalia dalam penanganan keputihan pada remaja putri 

di SMPN 1 Mendo Barat menggunakan uji statistik Mannwhitney 

dengan p value 0,000 < a 0,05. 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapkan menerapkan pengetahuan yang didapatkan 

mengenai personal hygiene genetalia dalam kehidupan sehari-hari 

untuk menjaga kesehatan reproduksi 

2. Bagi Guru SMPN 1 Mendo Barat 

Dapat dijadikan program kesehatan secara periodik setiap 

bulan tentang bagaimana cara personal hygiene genetalia yang 

benar untuk penanganan keputihan pada remaja putri dengan cara 
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diberikan pendidikan kesehatan melalui video supaya hasilnya 

optimal 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut mengenai 

personal hygiene genetalia dengan metode lainnya untuk 

penanganan keputihan pada remaja putri 
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