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INTISARI  

Latar Belakang: Gizi kurang dan buruk merupakan salah satu masalah kesehatan 

utama yang dihadapi oleh balita. masalah kesehatan dan pertumbuhan anak sangat 

dipengaruhi oleh dua persoalan utama yaitu keadaan gizi yang tidak baik sehingga 

dan merajalelanya penyakit infeksi. 

Tujuan penelitain: Untuk mengetahui gambaran status gizi balita di Dusun Jetis 

7 dan bendungan Desa Sidoagung, Sleman Yogyakarta. 

Metode: Jenis penelitian adalah deskriptif kuantitatif dengan rancangan penelitian 

menggunakan pendekatan Cross-sectional. Penelitian ini dilakakuan pada balita 

usia 1-5 tahun yang didapatkan melalui data sekunder dengan teknik total 

sampling sebanyak 86 responden.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi balita di Dusun jetis 7 dan 

Bendungan Desa Sidoagung mayoritas dengan status gizi baik sebanyak 76 balita 

(88,4%), terdapat balita yang memiliki gizi buruk 1 balita yaitu 1,2% dan balita 

yang gizi kurang 8 (9,3%).  

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian masih ditemukan balita yang 

mengalami status gizi kurang dan gizi buruk  
 

Kata kunci: Balita, Tumbuh kembang, pertumbuhan balita, status gizi 
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ABSTRACT 

Background: Malnutrition and poor nutrition was one of the main health problems 

faced by toddlers. The health and growth problems of children are strongly influenced 

by two main problems, namely poor nutrition and the prevalence of infectious 

diseases. 

Research objectives: To determine the nutritional status of children under five in 

Jetis 7 Hamlet and the dam in Sidoagung Village, Sleman Yogyakarta. 

Methods: This type of research is quantitative descriptive with a research design 

using a cross-sectional approach. This research was conducted on toddlers aged 1-5 

years obtained through secondary data with a total sampling technique of 86 

respondents. 

Results: The results showed that the majority of toddlers in Jetis 7 and Bendungan 

Village Sidoagung had good nutritional status as many as 76 children (88.4%). 8 

(9.3%). 

Conclusion: Based on the results of the study, there were still children under five 

who had malnutrition and malnutrition. 
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