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INTISARI 

 

Latar Belakang: Kanker merupakan penyebab kematian utama di seluruh dunia. 

Pasien stadium lanjut yang sedang dalam proses pengobatan menimbulkan dampak 

secara fisik dan psikis, sehingga membutuhkan bantuan dari family caregiver untuk 

melaksanakan kegiatan pasien sehari-hari. Tugas yang dilakukan oleh family 

caregiver dapat mengakibatkan tekanan serta beban, baik secara langsung maupun 

tidak langsung dan akan berdampak pula terhadap kualitas hidup family caregiver. 

Tujuan Penelitian: Tujuan dari penelitian ini untuk mereview kondisi penyakit 

pasien kanker yang mempengaruhi kualitas hidup family caregiver. 

Metode Penelitian: Artikel yang digunakan diambil dari dua search engine yaitu 

google scholar dan Pubmed. Pada proses penyortiran didapatkan 6 artikel yang 

relevan dengan topik. Artikel dipilih sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan oleh 

penulis. Kriteria tersebut meliputi family caregiver yang merawat pasien dengan 

berbagai faktor berdasarkan kondisi penyakitnya. Artikel yang memiliki tahun terbit 

lebih dari 10 tahun tidak terpilih dikarenakan artikel tersebut tidak relevan untuk 

dijadikan bahan acuan. 

Hasil: Berdasarkan dari artikel yang digunakan terdapat 4 faktor berdasarkan kondisi 

penyakit pasien kanker yang mempengaruhi kualitas hidup family caregiver. Faktor 

yang dimaksud adalah waktu pertama pasien di diagnosa, stadium pada kanker, 

pengobatan pada pasien, serta durasi family caregiver melakukan perawatan. Hal ini 

diukur berdasarkan dampak yang terjadi pada family caregiver, yang akan 

mempengaruhi pada kualitas hidup dari caregiver. 

Kesimpulan: Terdapat 4 faktor yang dapat berpengaruh terhadap kualitas hidup 

caregiver berdasarkan kondisi penyakit pasien baik itu secara langsung ataupun tidak 

langsung yaitu waktu di diagnosa, stadium kanker, pengobatan yang sedang di 

lakukan, dan lama / durasi caregiver melakukan perawatan kepada pasien. 

Kata Kunci: Pasien Kanker, Kondisi Penyakit, Kualitas Hidup, Family Caregiver. 
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ABSTRACT 

 

Backround: Cancer is the leading cause of death worldwide. Advanced stage 

patients who are in the process of treatment have physical and psychological impacts, 

so they need help from family caregivers to carry out daily patient activities. The 

duties performed by the family caregiver can result in pressure and burdens, both 

directly and indirectly and will also have an impact on the quality of life of the family 

caregiver. 

Research purpose: The purpose of this study was to review cancer patient disease 

conditions that affect the quality of life of family caregivers. 

Research Method : The articles used were taken from two search engines, Google 

Scholar and Pubmed. In the sorting process, there are 6 articles that relevant to the 

topic. Then the articles are selected based on criteria determined by the author. These 

criteria include family caregivers who treat the patient with various factors based on 

the condition of the disease. Articles that have a published year of more than 10 years 

are not selected because the article is not relevant to be used as a reference. 

Result: Based on the articles used, there are 4 factors based on the condition of 

cancer patients that affect the quality of life of the family caregiver. The factor are the 

first time the patient is diagnosed, the stage of the cancer, the patient's treatment, and 

the duration of the family caregiver to perform treatment. This is measured based on 

the impact on family caregivers, which will affect the quality of life of the caregivers. 

Conclusion: There are 4 factors that can affect the quality of life of the caregiver 

based on the patient's disease condition, either directly or indirectly, there are the time 

at diagnosis, the stage of the cancer, the treatment being carried out, and the length / 

duration of the caregiver to care for the patient.  

Keywords: Cancer Patients, Disease’s Conditions, Quality of Life, Family 

Caregiver.   
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