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INTISARI 

Latar Belakang : meningkatnya tanggung jawab dan peran yang diterima keluarga 

atau family caregiver pada pasien kanker dikarenakan melemahnya kemampuan 

mandiri pasien disebabkan pengobatan atau gejala klinis penyakit kanker, 

melemahnya kemampuan pasien mengakibatkan pasien kanker kurangnya merawat 

dirinya sendiri dan mengalami penurunan kemampuan kebutuhan Activity Daily 

Living (ADL) pasien kanker, sehingga pasien kanker membutuhkan keluarga atau 

family caregiver untuk memenuhi kebutuhannya 

Tujuan : Untuk mereview literatur terkait kualitas hidup family caregiver pada 

pasien kanker 

Metode Penelitian: Artikel diambil dari google scholar. Pada proses seleksi data, 

ada tiga artikel yang sesuai topik. Kemudian artikel dipilih berdasarkan kriteria 

yang ditentukan oleh penulis. Kriteria tersebut meliputi : Pasien dengan penyakit 

kanker, subjek yang diteliti adalah family caregiver dan artikel berbahasa Inggris 

dan bahasa Indonesia. Artikel yang memiliki tahun terbit lebih dari 10 tahun yang 

lalu tidak terpilih dikarenakan artikel tersebut sudah kurang relevan untuk dijadikan 

bahan acuan. 

Hasil : Kualitas hidup family caregiver pada pasien kanker sangat mempengaruhi 

pelayanan yang diberikan pada pasien kanker, hasil didapatkan bahwa beban fisik, 

emosional, kesehatan mental, lamanya perawatan, dan masalah keuangan sangat 

berpengaruh atas kualitas hidup family caregiver. Semakin stressnya family 

caregiver akan memperburuk kualitas hidup family caregiver 

Kesimpulan :  seluruh artikel yang telah di review hasilnya kualitas hidup family 

caregiver yang merawat pasien kanker mengalami gangguan, penurunan kualitas 

hidup dipengaruhi oleh adanya masalah pada domain-domain yang ada dalam 

kuesioner seperti masalah fisik, kesehatan emosional , kesehatan mental, beban, 

masalah keuangan, dan masalah dukungan sosial 

Kata Kunci : Quality Of Life Family Caregivers Cancer Patients 
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ABSTRAK 

 

Backgrounds: the increased responsibility and role received by the family or family 

caregiver in cancer patients is due to the weakening of the patient's independent 

ability due to treatment or clinical symptoms of cancer, the weakening of the 

patient's ability to cause cancer patients to not take care of themselves and 

experience a decrease in their ability to need Activity Daily Living (ADL). ) cancer 

patients, so cancer patients need a family or family caregiver to meet their needs 

Purpose: To review the literature related to the quality of life of family caregivers 

in cancer patients. 

Research method: article from Google scholar. In the data selection process, there 

are three topic articles. Then the article was chosen based on the criteria prescribed 

by the writer. The criteria include: patients with cancer, the subject of family 

caregiver and English and Indonesian articles. Articles that have been published 

more than 10 years ago have not been selected because they are less relevant to 

reference. 

Results:  the quality of life of the family caregiver in cancer patients greatly affects 

the services provided to cancer patients. The results show that physical, emotional, 

mental health, length of care, and financial problems greatly affect the quality of 

life of the family caregiver. The more stressful the family caregiver will worsen the 

quality of life of the family caregiver. 

Conclusion:  all the articles that have been reviewed have the results that the quality 

of life of the family caregiver who cares for cancer patients has a disruption, a 

decrease in the quality of life is influenced by problems in the domains in the 

questionnaire such as physical problems, health emotional, mental health, burden, 

financial problems, and social support issues. 

Keywords: Quality Of Life Family Caregivers Cancer Patients
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