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INTISARI 

 

Latar Belakang : Kanker merupakan penyakit yang menyebabkan kematian 

utama di dunia. Kanker adalah sel tubuh yang mengalami mutasi atau perubahan 

yang tidak bisa terkendali dan membelah lebih cepat jika di bandingkan dengan 

sel normal. Pada tahun 2018 terjadi peningkatan sebanyak 18,1 juta kasus baru 

kanker dan ada 9,6 juta kematian yang diakibatkan oleh kanker di seluruh dunia. 

Masalah tidak terjadi pada pasien saja, tetapi masalah juga terjadi pada family 

caregiver pasien kanker, seperti gangguan tidur dan kelelahan dan peningkatan 

beban bagi pengasuh ketika merawat pasien. Hal inilah yang membuat 

menurunnya  kualitas hidup family caregiver pasien kanker. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengidentifikasi karakteristik demografi family 

caregiver yang dapat mempengaruhi kualitas hidup family caregiver dari pasien 

kanker tersebut 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode literature review dengan 

menggunakan 7 artikel penelitian  yang sudah dipilih menggunakan keriteria 

inklusi dan ekslusi dan sesuai dengan tujuan penelitian 

Hasil : Hasil review menunjukkan bahwa mayoritas responden pada ketujuh 

literatur  utama berjenis kelamin perempuan, berusia 40 sampai 65 tahun ke 

bawah. Karakteristik demogrfi yang mempengaruhi kulitas hidup family caregiver 

yaitu jenis kelamin, pengalaman merawat sebelumnya, usia, agama, tingkat  

pendidikan, status pekerjaan, lama pemberian perawatan pasien kanker, hubungan 

dengan pasien, tatus pernikahan. 

Kesimpulan : Beberapa karakteristik demografi yang dapat  mempengaruhi 

kualitas hidup family caregiver diantaranya yaitu jenis kelamin, pengalaman 

merawat sebelumnya, usia, agama, tingkat  pendidikan, status pekerjaan, lama 

pemberian perawatan pasien kanker, hubungan dengan pasien, status pernikahan. 

 

Kata Kunci: Karakteristik Demografi, Kualitas hidup, famili caregiver, psien 

kanker  
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ABSTRACT 

 

Background: Cancer is a disease that causes death in the world. Cancer is a body 

cell that undergoes mutations or changes that cannot be controlled and divide 

more rapidly when compared to normal cells. In 2018 there was an increase of 

18.1 million new cases of cancer and there were 9.6 million deaths from cancer 

worldwide. Problems do not occur in patients only, but problems also occur in the 

family caregiver of cancer patients, such as sleep disturbances and fatigue and 

increased burden on caregivers when caring for patients. This is what causes the 

decline in the quality of life of the family caregiver of cancer patients. 

Objective: To identify the demographic characteristics of the family caregiver 

that can affect the quality of life of the family caregiver of the cancer patient 

 Methods: This study uses a literature review method using 7 literature reviews 

that have been selected using inclusion and exclusion criteria and are in 

accordance with the research objectives. 

Results: The results of this study indicate that the majority of respondents in the 

seven main literature were female, aged 40 to 65 years and under. Demographic 

characteristics that affect the quality of life of the family caregiver are gender, 

previous caring experience, age, religion, education level, employment status, 

length of care for cancer patients, relationship with patients, and marriage status. 

Conclusion: Several demographic characteristics that can affect the quality of life 

of the family caregiver include gender, previous caring experience, age, religion, 

education level, employment status, length of treatment for cancer patients, 

relationship with patients, and marriage status. 
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