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BAB V  

KESEMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Komponen-komponen karakteristik demografi yang  

mempengaruhi kualitas hidup family caregiver pada pasien kanker 

diantaranya : 

 Jenis kelamin, pengalaman merawat sebelumnya, usia caregiver, agama, 

 tingkat pendidikan, status pekerjaan, lama pemeberian perawatan pasien 

 kanker, hubungan dengan pasien, dan status pernikahan. Dari komponen-

 komponen ini semuanya dapat mempengaruhi kualitas hidup family 

 caegiver pasien kanker. 

B. Saran 

1. Bagi perawat 

 Perawat diharapkan dapat menjadi koselor dan menjadi fasilitator 

bagi pasien dan family caregiver dan juga agar tenaga kesehatan tidak 

cuma memperhatikan kesehatan pasien semata, tetapi juga 

memperhatikan kesehatan family caregiver pasien juga terutama 

family caregiver dengan karakteristik demografik yang tergambar 

dalam review ini sehingga kualitas hidup mereka dapat terjaga dengan 

baik. 

2. Bagi family caregiver pasien kanker 

 Literature review ini bermanfaat untuk meningkatkan motivasi 

family caregiver pasien kanker dan memberikan informasi bahwa 

permasalahan tidak terjadi pada pasien saja tetapi juga family 

caregiver juga. Maka dari itu family caregiver harus memperhatikan 

kesehatannya juga. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

 Peneliti selanjutnya dapat mendesain intervensi untuk 

meningkatkan kualitas hidup family caregiver dengan 
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memprioritaskan keluarga dengan karakteristik seperti yang direview 

dalam karya tulis ilmiah ini. 
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