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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil literatur review menunjukkan bahwa masalah dan kebutuhan 

yang terjadi pada pasien kanker yaitu: 

 1. Masalah pada pasien kanker 

 Masalah pada pasien kanker meliputi masalah fisik yaitu : diantaranya 

nyeri otot dan sendi, kelelahan, kehilangan nafsu makan, insomnia, mual/muntah 

dan bahkan ada yang mengalami diare. Masalah psikologis meliputi : perasaan 

takut, stress, kecemasan dan depresi. Masalah ekonomi meliputi: gejala pasca 

perawatan dapat mencegah pasien kembali bekerja, sehingga penghasilannya akan 

menurun. 

2. kebutuhan pada pasien kanker  

 Kebutuhan pada pasien kanker meliputi dukungan sosial yaitu dukungan 

struktural yang mengacu pada hubungan antara individu dan orang lain, dukungan 

fungsional," dan ini termasuk bantuan nyata, sedangkan kebutuhan informasi 

yaitu informasi terkini yang dapat mudah dimengerti terkait dengan perawatan 

kanker komprehensif 

B. Saran 

1. Saran bagi Penelitian Lanjutan 

 Penelitian lanjutan diharapkan dapat melakukan  penelitian secara 

langsung untuk mendapatkan data mengenai permasalahan dan kebutuhan 

pada pasien kanker di Iindoinesia. Selain itu perlu untuk melakukan 

penelitian lanjutan untuk melihat faktor-faktor yang berkaitan dengan 

masalah dan kebutuhan pasien kanker termasuk dengan dukungan 

dokter/perawat dan keluarga pada saat proses pengobatan. 
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2. Saran bagi Pihak pada Bidang Perawatan Pasien Kanker 

 Keperawatan telah berkembang pada beberapa waktu terakhir 

untuk mengembangkan manajemen keperawatan dalam bidang sosial.  

Pentingnya kebutuhan social pasien harus mendapat perhatian bagi 

perawat maupun pengelola fasilitas kesehatan untuk dapat menciptakan 

kondisi yang mendukung terciptanya kondisi social yang baik pada pasien 

kanker. 
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