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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Gambaran karakteristik penderita HIV/AIDS di RSUD Kota Prabumulih, 

Sumatera Selatan sebagian besar berada pada kelompok rata-rata usia 

responden yaitu 26-35 tahun sejumlah 50 pasien (78,1%) berjenis kelamin laki-

laki yaitu sebanyak 46 pasien (71,9%), jenjang pendidikan terakhir SMA atau 

SMK yaitu sebanyak 43 pasien (67,2%) dan berada pada stadium klinis HIV 1 

yaitu sebanyak 54 pasien (84,4%)  

2. Gambaran efek samping terapi ARV pada penderita HIV/AIDS di RSUD Kota 

Prabumulih, Sumatera Selatan yaitu memiliki efek samping ARV derajat 1 yaitu 

sebanyak 33 pasien (51,6%). 

3. Gambaran efek samping terapi ARV berdasarkan tingkat kepatuhan pada 

penderita HIV/AIDS di RSUD Kota Prabumulih, Sumatera Selatan didapatkan 

sebagian besar pasien dengan efek samping derajat 2 yaitu sebanyak 24 pasien 

(37,5%) patuh dalam mengkonsumsi ARV dan 1 pasien (1,6%) yang tidak patuh 

dalam mengkonsumsi ARV, memiliki efek samping derajat 3, sebanyak 6 

pasien (9,3%) pasien, semuanya tidak patuh dalam konsumsi ARV 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Mengetahui mengenai efek samping obat perlu dilakukan oleh petugas layanan 

antiretroviral kepada ODHA dan keluarga ODHA sehingga keluarga ODHA 

juga memahami bahwa efek samping bukanlah suatu penghalang. 

2. Bagi RSUD Prabumulih 

Melakukan pendampingan dan motivasi terhadap pasien HIV/AIDS sehingga 

dapat termonitoring dengan baik dan mengetahui dengan baik efek samping 

dari terapi ARV. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan untuk melaksanakan 

penelitian lebih lanjut terkait tingkat kepatuhan terhadap terapi ARV. Peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian terkait dengan gambaran 

maupun hubungan stigma dengan faktor lain yang dapat mempengaruhi terapi 

ARV di lokasi lain mengingat masih sedikitnya penelitian yang berkaitan 

dengan hal tersebut.. 
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