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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan sebagi 

berikut: 

1. Perilaku mencuci tangan perawat di ruang ICU sudah sesuai dengan SOP 

rumah sakit dan kejadian HAI di ruang ICU sangat minim. 

2. Perawat ICU dan HCU berjumlah 18 perawat dengan karakteristik usia 

pada kategori dewasa tengah (36-45 tahun)  lebih banyak yaitu sejumlah 10 

perawat (55,6%), jenis kelamin didominasi oleh perempuan sebanyak 14 

perawat (77,8%). Lama kerja perawat ICU dan HCU dalam rentan waktu 

terlama adalah 121-180 bulan (10-15 tahun) sejumlah 6 perawat (33,3%), 

dan tingkat pendidikan didominasi oleh DIII keperawatan sejumlah 15 

perawat (83,3%). 

3. Perilaku mencuci tangan pada shift pagi didominasi 9 tahap (61%) pada 

hand wash, dan 5 tahap (50%) pada tindakan hand rub, dan 5 tahap 

sempurna pada 5 momen hand hygiene (100%). 

4. Perilaku mencuci tangan pada shift siang didominasi 8 tahap (61%) pada 

hand wash, 5 tahap (61%) pada tindakan hand rub, dan 5 tahap sempurna 

pada 5 momen hand hygiene (100%). 

5. Perilaku mencuci tangan pada shift malam didominasi 8 tahap (83%) pada 

hand wash, 5 tahap (61%) pada tindakan hand rub, dan 5 tahap sempurna 

pada 5 momen hand hygiene (100%). 

6. Kejadian HAI 3 bulan terakhir di ruang ICU  hanya terdapat 2 pasien yang 

terkena, dengan VAP (ventilator Associated  pneumonia). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diberikan saran kepada: 

1. Bagi Manajemen Rumah Sakit 

Agar lebih meningkatkan mutu pelayanan keperawatan di ICU terutama 

dalam menjaga hand hygiene. 
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2. Bagi Perawat 

Agar lebih meningkatkan perilaku mencuci tangan sesuai dengan SOP 

rumah sakit. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Agar melanjutkan penelitian dengan menggunakan metode yang berbeda 

dan melakukan pengamatan full sift  pada setiap responden menggunakan 

varibel yang berbeda. 
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