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INTISARI 
 

LatarBelakang:Skizofrenia merupakan gangguan kejiwaan dan kondisi medis 
yang dapat mempengaruhi fungsi otak manusia, emosional, tingkahlaku kognitif . 
Faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kesembuhan pasien skizofrenia adalah 

kepatuhan minum obat, dukungan keluarga dan sikap keluarga. Sikap keluarga 
dalam menangani anggota keluarga skizofrenia ada dua yaitu sikap positif dan 

sikap negatif. Sikap negatif akan memperburuk kondisi klien, sedangkan sikap 
positif yang ditunjukkan keluarga akan mempercepat proses penyembuhan. 
Tujuan: Diketahui Gambaran Attitude Keluarga terhadap anggota keluarga 

skizofrenia Di Puskesmas Kokap 1 Kulon Progo. 
Motode: Penelitian ini menggunakan Studi deskriptif kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 38 
responden. Sampel dalam penelitian ini mengguakan kriteria inklusi yaitu 
angggota keluarga berusia diatas 17 tahun dan keluarga yang tinggal serumah atau 

bersebelahan dengan anggota keluarga skizofrenia adapun teknik ekslusi yaitu 
keluarga yang memiliki lebih dari 1 anggota keluarga skizofrenia yang tinggal 

dalam satu rumah. Data diambil dengan menggunakan kuesioner sikap keluarga. 
Analisis data yang digunakan adalah uji analisa deskriptif. 
Hasil: Gambaran sikap keluarga skizofrenia di Puskesmas Kokap 1 Kulon Progo 

mempunyai sikap yang negatif dalam menangani anggota keluarga yang  
mengalami skziofrenia yaitu sebanyak 22 orang (57,9%). Responden yang 

mempunyai sikap keluarga postif yaitu sebanyak 16 orang (42,1%).  
Kesimpulan:sikap keluarga terhadap anggota keluarga yang skziofrenia memiliki 
sikap yang negatif, perlu adanya peningkatan pengetahuan dan kesadaraan dari 

keluarga agar dapat memberikan sikap yang positif. 
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ABSTRACT 
 

Background:Schizophrenia is a psychiatric disorder and medical condition which 
affects human brain function, emotional, behavioral, and cognitive function. 
Factors that influence the recovery rate of schizophrenia patients are medication 

adherence, family support, and family attitudes. There are two types of family 
attitudes in managing schizophrenic family members, it is positive and negative 

attitudes. The negative attitude will lead the schizophrenic family member into a 
worsening condition, while the positive attitude will speed up the healing process. 
Objective:This studey aimed to describe thefamily attitude towards schizophrenic 

family members in public helath center (Puskesmas) ofKokap 1 KulonProgo. 
Method:This was aquantitativedescriptive study. The aampling technique used a 

purposive sampling technique with a total number of 38 respondents. The data 
werecollectedusing a family attitude questionnaire. The sample in this study used 
inclusion criteria, namely family members over 17 years of age and families who 

live in the same house or next to a schizopherenic family member, while the 
exclusion tchnique is a family that has more than 1 shcizopherenic family member 

who lives in one house. The data were collected using a family attitude 
questionnaire. The data analysis was performed a descriptive analysis test. 
Result:The result showed that of schizophrenic family attitudes at Puskesmas 

Kokap 1 Kulon Progo has a negative attitude in dealing with family members who 
experience schizophrenia, as many as 22 people (57.9%). Respondents who have 

positive family attitudes are 16 people (42.1%). 
Conclusion:Family attitudes towards schizophrenia family members have 
negative attitudes, it is necessary to increase knowledge and awareness from the 

family in order to provide a positive attitude. 
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