
 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Annisa, DF .,Ifdil. (2016). Konsep Kecemasan (Anxiety) Pada Lanjut Usia 

(Lansia). Jurnal Konseler. Volume 5. Nomor 1. Hal : 94-99 

 

Aprilia, N.I., Puspitasari, N. (2007). Faktor yang Mempengaruhi Tingkat 

Kecemasan pada Wanita Perimenopause. Surabaya: The Indonesian 

Journal of Public Health.Volume 4. Nomor 1. Hal 35-42 

 

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian: Suatu pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta 

Aris, D.P & Rinaldi. (2015). Hubungan Regulasi Emosi Dengan Penerimaan Diri 

Wanita Premenopause. Jurnal RAP UNP, Vol.6,No.1, 2015. Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Padang. Hal : 11-12 
 

Chaplin, J.P., (2008). Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: PT Raja Grafindo 

Persada. 
 

Devi, D.K & Widaryanti, M.Y. (2017). Dukungan Sosial Suami dan Penerimaan 

Diri dengan Tingkat Stress Pada Wanita Menjelang Masa Premenopause. 

Jurnal Psikologi Teori & Terapan, Vol.8, No.1. 2017. Program Study 

Osikologi Universitas Negeri Surabaya. Hal : 61-67 
 

Dinas Kesehatan RI. (2016). Jumlah Pertumbuhan Penduduk Indonesia: Jakarta. 

 

Dinas Kesehatan Yogyakarta. (2015). Profil Kesehatan Tahun 2015 Kota 

Yogyakarta: Yogyakarta. 

 

Elysmiati, N., Aini, I., Ningsih, D.D.M. (2016). Pengaruh Pengetahuan Wanita 

Klimakterium terhadap Kesiapan Menjelang Masa Menopause. Midwifery 

Journal of STIKes Insan Cendekia Medika Jombang. Volume 11. Nomor 

1. Hal : 25-26 

Feist, J. Gregory, F. (2008). Theories of Personality. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Hamidah & Putri, Kinasih. (2012). Hubungan Pnerimaan Diri dengan Depresi 

pada Wanita Perimenopause. Surabaya. Jurnal Psikologi Klinis dan 

Kesehatan Mental. Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. 
 

Handayani, S., Riyadi, S. (2015). Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang 

Kesehatan. Yogyakrta: Samodra Ilmu Press. 

Hartinah, C. (2018). Hubungan antara Dukungan Suami pada Wanita Menjelang 

Masa Menopause. Skripsi. Program Studi Psikologi Fakultas  Psikologi 

dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 
 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

 
 

Hawri, D., (2011). Manajemen stress, cemas, dan depresi. Jakarta: FKUI Press 

 

Hjelle, L.A, dan Ziegler, D.J. (1992). Personality Theories Basic Assumptions, 

Research, and Applications. Singapore: Mc Graw Hill International Book 

Company. 

Hurlock, E.B. (2004). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentrang Kehidupan (edisi lima). Jakarta: Penerbit Erlangga. 

 

Hurlock, E.B. (1974). Personality Theories: Basic Assumptions, Research & 

Aplication (third edition). New York: McGraw-Hill. 
 

Joyce, T.B. (2013). Does Risk Anxiety Increase During the Menopausal 

Transition? Study of Women’s Health Across the Nation. Journal of 

Personality Social Psychology. Volome: 20(5) Diakses tanggal 12 

Desember 2018. Hal 488-495 

 

Johnson, D.W. (1993).  Reaching Out : Interpersonal Effectiveness and Self-

Actualization, fith edition, USA, Allyan and Bacon 

Lestary, D. (2010). Seluk Beluk Menopause. Gara Ilmu. Yogyakarta. 

 

Machan, D.M dan Hatini, N. (2012). Hubungan Penerimaan Diri Dengan Tingkat 

Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Tunadaksa di UOT 

Rehabilitasi Sosial Cacat Tubuh Pasuruan. Jurnal Psikologi Klinis dan 

Kesehatan Mental. Volume 1. Nomor 2. Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya. Hal 79-85 

 

Meilinda, E. (2013). Hubungan Penerimaan Diri dan Konformitas Terhadap 

Intensi Merokok Pada Remaja  di SMK Istiqomah Muhammadiyah 4 

Samarinda. E Journal Psikologi. 1(1). 9-22. 

 

Mulya, R.A (2016). Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Premenopause Di Desa 

Bonjeruk Wilayah Kerja Puskesmas Bonjeruk Lombok Tengah. Jurnal 

Sangkareang. Mataram 2(1). 
 

Mulyani, N.S. (2013). Menopause. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Nadira, A., dan Zarfiel, M. D. (2013). Hubungan antara Penerimaan Diri dan 

Kecemasan Menghadapi Masa Depan pada Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Indonesia. Jurnal Psikologi.Volume 1. Nomor 2. Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi, Universitas Indonesia. Hal 34-37 

 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan (3 ed). Jakarta: Rineka 

Cipta.  

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

 
 

Nursalam. 2013. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan Praktis 

Edisi 3. Jakarta : Salemba Medika. 

Permatasari, V &Gamayanti , W. (2016). Gambaran Penerimaan Diri (Self-

Acceptance) pada Orang yang Mengalami Skizofrenia. Jurnal Ilmiah 

Psikologi. Volume 3, Nomor 1. Hal : 10-14 
 

Pieter, H.Z & Lubis, N.L. (2010). Pengantar Psikologi Dalam Keperawatan. 

Jakarta: Kencana Prenada Media Group. 
 

Runiari, N. (2015). Konsep Kebidanan. EGC. Jakarta  

 

Putri, AAH & Listiowati, E. (2015). Hubungan Persepsi tentang Menepouse 

dengan Kecemasan pada Wanita Premenopause. Jurnal Biomedika. 

Volume 7. Nomor  1. Hal : 17-21 

 

Putri, F., Asih, W.A., & Hidayat, D. (2017). Hubungan Dukungan Suami Dengan 

Tingkat Kecemasan Wanita Premenopause Di Desa Balangsari Kecamatan 

Jember. Journal Insight. Volume 13. Nomor 2. Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember. Hal : 19-23 

Resty, G.T. (2016). Pengaruh Penerimaan Diri Terhadap Harga Diri Remaja Panti 

Asuhan Yatim Piatu Aisyah Yogyakarta. Jurnal Bimbingan dan 

Konseling. 1(5). 1-11 

 

Rustam, MZA., Budiarti, A., Citra, EP. (2016). Analisis Faktor Predisposisi dan 

Kejadian Premenopause terhadap Tingkat Stress pada Ibu Usia 40-55 

Tahun di Komunitas Ibu PKK RW 15 Kelurahan Putat Jaya Surabaya. 

Jurnal Ilmu Keperawatan. Volume 11. Nomor 1. Hal 5-8 

 

Richard, S.D & Permatasari, N.S. (2015). Faktor Yang Meningkatkan Kecemasan 

Pada Wanita Menopause. Jurnal Penelitian Keperawatan. Volume 2. 

Nomor 1. 

 

Safarino, E.P., & Smith, T.W. (2011). Health Psychology: Biopsychosocial 

Interactions.John Wiley & Sons Inc. Retrieved from 

https://books.google.co.id 
 

Stuart, G.W., (2012). Buku saku keperawatan jiwa, Edisi Revisi. Jakarta: EGC 
 

__________., (2016). Prinsip dan praktik keperawatan kesehatan jiwa stuart. 

Elsevier. 

 

Suhaidah, D. (2014). Hubungan Pengetahuan Dengan Tingkat Kecemasan 

Peremepuan Dalam Menghadapi Menopause di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kelurahan Pulo Gebang Jakarta Timur. Skripsi. Program Ilmu 

Kesehatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Islam 

Negri Syarif Hidayatullah Jakarta. 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

 
 

 

Sulistyawati , E & Proverawati, A. (2010). Menopause & Sindrome Menopause. 

Nuha Medika. Yogyakarta.  

 

Suseno, A.B (2015). Hubungan Gambaran Diri dengan Tingkat Kecemasan pada 

Ibu Premenopause di Dusun Pancuran Terong Dlingo Bantul Yogyakarta. 

Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

 

Wahyuni & Ruswanti., (2018). Pengetahuan Tentang Menopause dengan Tingkat 

Kecemasan pada Wanita Premenopause di Rumah Sakit. Jurnal Ilmiah 

Ilmu Keperawatan Indonesia. Volume 8. Nomor 3. Hal 472-478 

 

Wardiani, L.S. (2018). Hubungan  Penerimaan Diri Dengan Tingkat Kecemasan 

Wanita Premenopause di Desa Wonosari Kecamatan Pegandon Kabupaten 

Kendal. Skripsi. STIKES Muhammadiyah Pekajangan. Pekalongan 
 

Waryana. (2010). Gizi Reproduksi. Yogyakarta: Pustaka Rihama 

 

Wulan, A.P.N., dan Ediati, A. (2019). Hubungan Antara Penerimaan Diri Dengan 

Kecemasan Pada Warga Binaan Pemasyarakatan Wanita Kasus Narkotika 

di Kalimantan Timur. Jurnal Empati. Volume 8. Nomor 8. Fakultas 

Psikologi Universitas Diponegoro. 

Yulianti (2014). Hubungan Dukungan Sosial Suami Dengan Tingkat Kecemasan 

Ibu Premenopause Di Dusun Wonokerto, Desa Wonokerto, Kecamatan 

Kedunggalar Ngawi. Volume 2. Nomor 1. Hal 14-18 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


