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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran pengetahuan 

remaja putri mengenai dampak dari pernikahan dini di SMKN 2 Sewon Bantul  

dapat disimpulkan bahwa: 

1.  Pengetahuan remaja putrimengenai dampak dari pernikahan dini di SMKN 2 

Sewon Bantul sebagian besar dalam kategori baik yaitu  sebanyak 37 

responden (64,9%). 

2. Pengetahuan remaja putrimengenai dampak biologis dari pernikahan dini di 

SMKN 2 Sewon Bantul sebagian besar dalam kategori baik yaitu  sebanyak 33 

responden (57,9%) dan yang berpengetahuan kurang sebanyak 7 responden 

(12,3%) . 

3. Pengetahuan remaja putrimengenai dampak psikologis dari pernikahan dini di 

SMKN 2 Sewon Bantul sebagian besar dalam kategori baik yaitu  sebanyak 49 

orang (86,0%). 

B. Saran 

1. Bagi remaja  

Remaja dapat mempertahankan dan meningkatkan pengetahuan mengenai 

dampak pernikahan dini terkhususnya pada dampak biologis, agar tidak 

tergesa-gesa ingin menikah diusia yang masih muda.  

2. Bagi guru sekolah SMKN 2 Sewon Bantul  

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi, dan dapat 

dipertahankan untuk pemberian informasi-informasi mengenai pernikahan 

dini dan dampak dari pernikahan dini serta dapat bekerja sama dengan pihak 

tenaga kesehatan untuk memberikan penyuluhan. 

3. Bagi guru sekolah SMKN 2 Sewon Bantul  

Dapat memberikan penyuluhan atau melakukan pengabdian masyarakat 

kesekolah untuk memberikan edukasi tentang dampak pernikahan dini. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya  

     Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan mengamati faktor-

faktor yang menjadi penyebab terjadinya pernikahan dini selain tingkat 

pengetahuanseperti faktor lingkungan, sosial budaya, dan adat 

istiadat.Sehingga dapat digunakan sebagai data yang sangat menunjang dan 

dapat memberikan informasi tentang dampak pernikahan dini. Selain itu, 

dapat membantu dalam proses pemberian edukasi dalam menangani 

fenomena pernikahan dini.  
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