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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini antara lain: 

1. Sebagian besar ibu di Depok Sleman memiliki perilaku yang baik dalam 

stimulasi tumbuh kembang anak yaitu 82,3%. 

2. Perkembangan anak usia 1-3 tahun di Depok Sleman, mayoritas masuk 

dalam kategori normal yaitu 84,8%. 

3. Terdapat hubungan Perilaku Ibu dalam pemberian stimulasi tumbuh 

kembang anak dengan perkembangan anak usia 1-3 tahun di Depok 

Sleman yang ditunjukan oleh nilai p value  0,016 (p<0,05) dan keeratan 

hubungan lemah yaitu 0,269. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi Ibu 

Bagi Ibu untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku yang lebih 

baik lagi dalam stimulasi tumbuh kembang anak yaitu dengan mengikuti 

kegiatan penyuluhan kesehatan maupun posyandu balita yang dilakukan 

oleh tenaga kesehatan terkait maupun kader. 

2. Peneliti selanjutnya 

         Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

lanjutan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan anak 

seperti faktor genetik dan lingkungan biologis, psikososial, fisik serta 

lingkungan keluarga. 

3. Bagi Perawat di Puskesmas 

Diharapkan perawat melakukan penyuluhan tentang stimulus 

tumbuh kembang  dan pemeriksaan perkembangan anak secara berkala.  
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4. Bagi Kader Posyandu 

Kader Posyandu memberikan informasi terkait pentingnya stimulus 

untuk perkembangan anak pada saat pelaksanaan Posyandu dan 

memeriksa perkembangan anak secara berkala dengan bekerja sama 

dengan Puskesmas. 
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