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INTISARI 

Latar Belakang: Air susu ibu merupakan sumber makanan yang baik yang diberikan 

kepada bayi, tetapi dalam masyarakat proses pemberian ASI tidak terlaksana dengan 

baik. Masalah yang dapat mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI adalah tingkat 

pendidikan, penetahuan, usia, dan dukungan keluarga. Menurut profil kesehatan 

Indonesia tahun 2017 persentase pemberian ASI di Kota Yogyakarta sebanyak 61,72% 

dan belum memenuhi target yang sudah ditetapkan yaitu sebanyak 80%. 

Tujuan Penelitian: Diketahui hubungan tingkat pendidikan ibu dengan keberhasilan 

pemberian ASI secara Eksklusif di Kota Yogyakarta khususnya ibu yang bermasalah 

dengan proses menyusui. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif  dengan metode non 

eksperimental dengan menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini yaitu 35 orang ibu dengan masalah menyusui. Instrumen penelitian 

ini adalah kuesioner. Hasil penelitian ini dianalisis dengan menggunakan uji Fisher. 

Hasil Penelitian: Keberhasilan pemberian ASI eksklusif pada ibu dengan masalah 

menyusui di Kota Yogyakarta. Dari data yang ada didapatkan 2 responden dengan 

pendidikan rendah, 16 responden dengan kategori pendidikan menengah dan 17 

responden dalam kategori pendidikan tinggi. setelah dilakukan pengujian menggunkan 

uji Fisher diperoleh p-value sebesar 0,688 dan didapatkan hasil bahwa dari 35 

responden hanya 4 responden yang dikategorikan berhasil dalam pemberian ASI secara 

eksklusif  

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antar tingkat pendidikan ibu 

dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Kota Yogyakarta. 
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THE CORRELATION BETWEEN THE EDUCATION LEVEL OF 

MOTHERS AND THE SUCCESS OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN 

MOTHERS WITH BREASTFEEDING PROBLEMS IN YOGYAKARTA 

MUNICIPALITY 

 

Ririn Astri1, Ida Nursanti2, Yanita Trisetyaningsih3 

ABSTRACT 

Background: Breastfeeding is a good food source for babies, but in society, the 

breastfeeding process is not well carried out. The problems that can influence the 

breastfeeding success are education level, knowledge, age and family support. 

According to health profile of Indonesia in 2017, the percentage of breastfeeding in 

Yogyakarta Municipality is 61.72% and it has not fulfill the target determined namely 

80%. 

Research Objective: To find out the correlation of the education level of mothers and 

the success of exclusive breastfeeding in Yogyakarta Municipality especially among 

mothers with breastfeeding problems. 

Research Method: The research was quantitative in nature with non- experimental 

method using cross sectional research design. The research sample was 35 mothers 

with breastfeeding problems. Meanwhile, the research instrument was questionnaire 

and the result was analyzed with Fisher test. 

Research Method: The research was quantitative in nature with non- experimental 

method using cross sectional research design. The research sample was 35 mothers 

with breastfeeding problems. Meanwhile, the research instrument was questionnaire 

and the result was analyzed with Fisher test. 

Research Result: From the data, there are 2 respondents with low education category, 

16 respondents with average education category and 17 respondents in high education 

category. After conducting Fisher test, there is p- value of 0.688 and only 4 out of 35 

respondents are categorized as successful in the exclusive breastfeeding. 

Conclusion: There is no significant correlation between the education level of mothers 

and the success of exclusive breastfeeding in Yogyakarta Municipality. 
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