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INTISARI 

 

Latar belakang: Kanker payudara merupakan penyakit keganasan yang 

disebabkan oleh terjadianya pembelahan sel-sel pada tubuh secara tidak teratur da 

tidak dapat dikendalikan. Dampak kanker payudara tidak hanya dirasakan pasien 

tetapi juga dirasakan keluarga terutama anak-anak mereka. Anak-anak dari pasien 

kanker mengalami gangguan fisik, kecemasan dan bahkan depresi. Sehingga, hal 

ini dapat menurunkan kualitas hidup pada anak. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara psychological distress dengan kualitas 

hidup anak pasien kanker payudara. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non eksperimental dengan 

menggunakan rancangan penelitian cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 33 

responden. Kuesioner yang digunakan adalah CES-DC dan KIDSCREEN_27. 

Analisa bivariate menggunakan Pearson correlation dengan tingkat kemaknaan 

p<0,05. 

Hasil: Nilai rata-rata psychological distress pada penelitian ini adalah 21,5 ± 6,92 

dan nilai kualitas hidup pada penelitian ini adalah 70,73 ± 10,52. Sedangkan hasil 

uji pearson diperoleh tingkat signifikasi p value 0,000 (p value < 0,05) dan nilai 

correlation coefficient 0,672. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang kuat antara psychological distress dengan 

kualitas hidup anak pasien penderita kanker payudara di RSUD Kota Yogyakarta 

Semakin tinggi psychological distress maka akan semakin rendah kualitas. 
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ABSTRACT 

Background: Breast cancer is a malignant disease that caused by irregular and 

uncontrolled division of cells in the body. The impact of breast cancer is sufferred 

by not only the patients but also by their families, especially their children. 

Children of cancer patients experienced physical disruption, anxiety, and 

depression. Therefore, this condition will lessening their quality of life. 

Objective: To determined the correlation between psychological distress and 

quality of life among children of breast cancer patients. 

Method: This was a non-experimental quantitative study using a cross sectional 

study design. The sampling technique was used purposive sampling with a 

number of sample 33 respondents. Instrument of CES-DC and KIDSCREEN_27 

was used to gain the data. Bivariate analysis was using Pearson correlation with 

significance level of p-value <0,05. 

Results: The result showed the mean of psychological distress in this study was 

21.5 ± 6,92 and the value of quality of life was 70.73 ± 10,52. The Pearson test 

results obtained significance level of p value 0,000 (p value <0.05) and correlation 

coefficient value of 0.672. 

Conclusion: There is a strong relationship between psychological distress and 

quality of life among children with breast cancer parent. The higher psychological 

distress, the lower quality of life. 
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