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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini antara lain:

1. Sebagian besar responden di Dusun Gamping Kidul, Desa
Ambarketawang, Kabupaten Sleman Yogyakarta memiliki citra tubuh
pada kategori positif sebanyak 38 responden (51,4%).

2. Perilaku diet responden di Dusun Gamping Kidul, Desa Ambarketawang,
Kabupaten Sleman Yogyakarta, sebagian besar masuk dalam kategori
tidak sehat sebanyak 40 responden (54,1%).

3. Terdapat hubungan antara citra tubuh dengan perilaku diet pada wanita
dewasa di Dusun Gamping Kidul, Desa Ambarketawang, Kabupaten
Sleman Yogyakarta yang ditunjukkan oleh nilai p value 0,034 (p<0,05)
dan keeratan hubungan terbilang rendah yaitu 0,239.

B. SARAN
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-
saran sebagai berikut:

1. Bagi Wanita Dewasa Awal

Responden khususnya wanita dewasa awal yang akan menjalani
diet sebaiknya berkonsultasi terlebih dahulu pada ahlinya dan selalu
mengikuti pedoman diet yang benar, selain itu juga menyempatkan diri
untuk melakukan olahraga ringan disaat senggang dan menghindari pola
diet yang tidak sehat seperti mengonsumsi obat-obatan pelangsingaan
yang nantinya akan berdampak negatif pada tubuh.

2. Bagi Peneliti dan Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan telaah pustaka dan informasi
bagi peneliti untuk dapat di jadikan pembelajaran guna meningkatkan
pengetahuan dan dapat di aplikasikan di masyarakat umum serta
diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan perilaku diet yang

baik seperti faktor dukungan keluarga, sosial masyarakat, status sosial
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ekonomi, nilai kesehatan, pengetahuan, media masa dan dukungan teman
sebaya.

Layanan Kesehatan

Hasil penelitian ini bisa dijadikan landasan untuk melakukan penyuluhan
kesehatan mengenai perilaku diet yang sehat dan melakukan skrining
awal untuk warga yang beresiko terjadinya obesitas.

Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan landasan untuk melakukan skrining
mengenai terjadi obesitas dan memberikan pendidikan kesehatan pada
saat melakukan pengabdian masyarakat yang dapat bekerja sama dengan

layanan kesehatan setempat.
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