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INTISARI 

Latar Belakang : Setiap orangtua mengharapkan anaknya bertumbuh dan 

berkembang secara sehat baik fisik, mental, dan sosial sesuai dengan bertambahnya 

usia. Retardasi mental merupakan suatu kondisi dimana perkembangan otak yang 

tidak sempurna ditandai dengan hambatan kemampuan dan kecerdasan secara 

keseluruhan. Personal hygiene atau kebersihan diri merupakan salah satu upaya 

yang dilakukan agar seseorang dapat menjaga kebersihan pribadinya supaya 

terhindar dari penyakit. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pola asuh 

orangtua dengan status personal hygiene pada anak retardasi mental di SLB Negeri 

1 Lombok Tengah. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional, Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan pendekatan 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan 

menggunakan Stratified random sampling dengan jumlah 53 responden. Data 

diambil dengan menggunakan kuesioner pola asuh orangtua dan personal hygiena 

pada anak retardasi mental. Analisis data yang digunakan adalah uji Somer’s. 

Hasil : Tidak ada hubungan anatara pola asuh orangtua dengan personal hygiene 

pada anak retardasi mental di SLB Negeri 1 Lombok Tengah. Sebagian besar pola 

asuh orangtua pada katagori cukup sebanyak 34 orang (64,2%) dan personal 

hygiene pada kategori sedang sebanyak 38 orang (71,7%). Hasil perhitungan 

statistik menggunakan uji Somer’s diperoleh ρ-value sebesar 0,00 (1,00) 

menunjukan tidak ada hubungan anatara pola asuh orangtua dengan personal 

hygiene pada anak retardasi mental. 

Kesimpulan : Tidak ada hubungan anatara pola asuh orangtua dengan personal 

hygiene pada anak retardasi mental di SLB Negeri 1 Lombok Tengah. 

 

Kata Kunci : Pola asuh orangtua, Personal hygiene dan Retardasi mental 
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ABSTRACT 

Background : Every parent expects their children to grow and develop healthily, 

physically, mentally, and socially according to age. Mental retardation is a 

condition in which imperfect brain development is characterized by obstacles to 

overall ability and intelligence. Personal hygiene is one of the efforts made so that 

someone can maintain their personal hygiene in order to avoid disease. 

Objective : The purpose of this study was to determine the association between 

parenting and personal hygiene status in children with mental retardation in SLB 

Negeri 1 Central Lombok 

Method : This study used a correlational analytic design. The type of research used 

was non-experimental quantitative research with a cross sectional approach. The 

sampling technique in this study using stratified random sampling with a total of 53 

respondents. Data were collected using a questionnaire on parenting styles and 

personal hygienes in children with mental retardation. The data analysis used was 

Somer's test. 

Result : There is no association between parenting styles and personal hygiene in 

children with mental retardation in SLB Negeri 1 Central Lombok. Most of the 

parenting styles in the moderate category were 34 people (64.2%) and personal 

hygiene in the moderate category was 38 people (71.7%). The results of statistical 

calculations using Somer's test obtained a ρ-value of 0.00 (1.00), indicating that 

there is no association between parenting styles and personal hygiene in children 

with mental retardation. 

Conclusion : There is no association between parenting styles and personal hygiene 

in children with mental retardation in SLB Negeri 1 Central Lombok. 
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