BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di ICU/ICCU RSUD Tidar Magelang
yang berlokasi dijalan Tidar No. 30A, Kemirirejo, Magelang Tengah dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut:
Karakteristik responden pada pasien IMA di RSUD Tidar Magelang
menunjukan, usia terbanyak berada pada kelompok usia manula sebanyak
12 orang (48%). Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin
sebagian besar adalah laki-laki sebanyak 20 orang (80%). Tingkat
pendidikan responden sebagian besar adalah pendidikan dasar sebanyak 14
orang (56%)
Dukungan keluarga pada pasien IMA di RSUD Tidar Magelang
menunjukan, sebagian besar memiliki dukungan keluarga tinggi sebanyak
14 orang (56%), dukungan keluarga sedang sebanyak 7 orang (28%),
dukungan keluarga rendah sebanyak 4 orang (16%).
Kesejahteraan spiritual pada pasien IMA di RSUD Tidar Magelang
menunjukan, sebagian besar memiliki kesejahteraan spiritual baik
sebanyak 12 orang (48%), kesejahteraan spiritual cukup sebanyak 11
orang (44%), kesejahteraaan spiritual kurang sebanyak 2 orang (8%).
. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kesejahteraan
spiritual pada pasien IMA di RSUD Tidar Magelang ( p=0,000) dengan
keeratan hubungan dalam kategori sedang (r=0,428).

. Saran

Dari kesimpulan penelitian tentang hubungan dukungan keluarga
dengan kesejahteraan spiritual pada pasien IMA di RSUD Tidar
Magelang, telah dijelaskan diatas ada beberapa saran yang akan
disampaikan peneliti antara lain sebagai berikut :

. Bagi RSUD Tidar Magelang

RSUD diharapkan dapat memberikan layanan spiritual pada pasien IMA.
Bagi perawat
Perawat seharusnya dapat memberikan dukungan spiritual yang intensif
bagi pasien IMA.
. Bagi pasien

Pasien IMA diharapkan dapat lebih memperbanyak ibadah dan berdoa
selama menjalani perawatan di ICU/ICCU, sebagai salah satu upaya dalam
meningkatkan kesejahteraan spiritual.
Bagi keluarga pasien
Keluarga diharapkan dapat memberikan dukungan kepada pasien karena
dengan adanya dukungan keluarga tingkat kesejahteraan spiritual pasien
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akan menjadi lebih baik sehingga proses penyembuhan dapat berjalan
dengan baik.

. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti yang akan melanjutkan penelitian ini diharapkan dapat menambah
responden dan dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada anggota
keluarga untuk meningkatkan kesejahteraan dari pasien IMA.
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