BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian dan analisis data pembahasan

penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, maka dapat di buat

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Gambaran interaksi sosial pada lansia dengan inkontinensia urine di
Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Abiyosi Sleman
Yogyakarta didapatkan 37 lansia dari total responden sebanyak 55
berada pada kategori Interaksi sosial baik.

Interaksi sosial berdasarkan usia di Balai Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Unit Abiyoso Sleman Yogyakarta didapatkan bahwa mayoritas
responden lanjut usia dengan interaksi sosial baik sebesar 21 lansia
pada rentang usia 60-74 tahun, dan lanjut usia dengan interaksi sosial

kurang sebesar 14 lansia pada rentang usia 60-74.

. Gambaran interaksi sosial berdasarkan jenis kelamin di Balai Pelayanan

Sosial Tresna Werdha Unit Abiyosi Sleman Yogyakarta didapatkan
bahwa mayoritas responden berjenis kelamin Laki-Laki dengan
interaksi sosial baik sebanyak 17 lansia dengan jumlah persenan
(68,0%), sedangkan responden berjenis kelamin Perempuan dengan
interaksisosial baik sebanyak 20 lansia dengan jumlah persenan
(62,5%). Dan yang mengalami interaksi sosial kurang mayoritas

berjenis kelamin perempuan dengan persenan (37,5%).

B. Saran

Berdasarkan dari hasil penelitian tersebut, maka penelti

memberikan saran-saran sebagai berikut :

1

. Bagi peneliti selanajutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan

dalam melakukan penelitian lain yang sesuai, diantaranya penelitian yang



meneliti megenai interaksi sosial dengan penyakit yanglainnya dan dapat

dihubungkan dengan variabel lain.

2.Bagi perawat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar
bagi perawat agar memperoleh gambaran mengenai interaksi sosisal
pada lansia dengan inkontinensia urine di Balai Pelayanan Sosial
Tresna Werdha Unit Abiyosi Sleman Yogyakarta, dan perawat dibalai

mampu menggali lebih dalam mengenai interaksi sosial lansia.

3.Bagi lanjut usia
Bagi lansia diharapkan dapat meningkatkan interaksi sosial yang

kurang menjadi lebih baik.
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