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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Gambaran PHBS indikator mencuci tangan di Pasar Gamping, Sleman 

Yogyakarta dalam kategori baik  

2. Gambaran PHBS indikator jamban sehat di Pasar Gamping, Sleman 

Yogyakarta dalam kategori baik. 

3. Gambaran PHBS indikator meludah di Pasar Gamping, Sleman Yogyakarta 

dalam kategori baik 

4. Gambaran PHBS indikator merokok di Pasar Gamping, Sleman Yogyakarta 

dalam kategori baik 

5. Gambaran PHBS indikator membuang sampah di Pasar Gamping, Sleman 

Yogyakarta dalam kategori baik 

6. Gambaran perilaku hidup bersih dan sehat di Pasar Gamping, Sleman 

Yogyakarta dalam kategori baik 

B. SARAN  

1. Bagi Pedagang Pasar 

Diharapkan agar pedagang untuk ikut berpartisipasi secara aktif 

dalam melakukan perilaku hidup bersih dan sehat terutama di pasar sebagai 

ruang lingkup utama bagi pedagang 

2. Bagi Puskesmas Gamping I 

Puskesmas Gamping I diharapkan untuk tetap melakukan kegiatan 

penyuluhan maupun promosi kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan 

sehat terutama perilaku merokok  dan penggunaan jamban sehat. 

3. Bagi Pengolala Pasar 

Saran bagi pengelola pasar yaitu menambah fasilitas infrastuktur 

sarana dan prasarana untuk menunjang perilaku hidup bersih dan sehat bagi 

pedagang dan pengunjung pasar  
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

.Peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut variabel lainnya 

yang menjadi faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat di 

tatanan tempat umum seperti gaya hidup, tingkat pengetahuan, 

perekonomian, dan kesadaran pribadi 
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