
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN  

SIKAP SISWA TENTANG PENYALAHGUNAAN NAPZA  

DI SMA NEGERI 1 SLEMAN YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan  

Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

APRIAN ZAM ZAEN 

2212154 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2017 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



i 
 

HALAMAN JUDUL 

HUBUNGAN ANTARA  TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN 

SIKAP SISWA TENTANG PENYALAHGUNAAN NAPZA 

DI SMA NEGERI I SLEMAN YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan 

Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

APRIAN ZAM ZAEN 

NPM. 2212154 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2017

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

ii 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat 

yang telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian yang 

berjudul: “Hubungan Antara Pengetahuan Tentang NAPZA Dengan Sikap Siswa 

Tentang Penyalahgunaan NAPZA di SMA Negeri I Sleman Yogyakarta”. 

Skripsi ini dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan 

berbagai pihak yang tidak bisa di sebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini 

penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya 

kepada: 

1. dr. Kuswanto Hardjo, M.Kes, selaku direktur Stikes Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

2. Tetra Saktika A., M.Kep.,Ns.,Sp.,Kep.MB selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Fajriyati Nur Azizah.,M.Kep.,Sp.Kep.J, selaku Pembimbing I dalam 

penyusunan skripsi. 

4. Agus Warseno.,M.Kep, selaku Pembimbing II dalam penyusunan skripsi. 

5. Suwarno.,S.Kep.,Ners.,M.N.S selaku penguji atas segala masukan, 

bimbingan, dan arahan sehingga terselesaikan skripsi ini. 

6. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Sleman Yogyakarta yang telah memberikan 

ijin dan kesempatan kepada penulis untuk mengadakan penelitian. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar 

harapan semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua. 

 

Yogyakarta,     Juli 2017 

 

 

Aprian Zam Zaen 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

HALAMAN PERNYATAAN iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

INTISARI x 

ABSTRACT xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1 

B. Rumusan Masalah 6 

C. Tujuan Penelitian 6 

D. Manfaat Penelitian 6 

E. Keaslian Penelitian 7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 10 

A. Remaja 10 

1. Definisi 10 

2. Perubahan Fisik Remaja 11 

3. Perkembangan Psikososial Remaja 11 

B. NAPZA 13 

1. Definisi 13 

2. Jenis-Jenis NAPZA 14 

a. Narkotika 14 

b. Psikotropika 15 

c. Zat Adiktif 16 

3. Kegunaan NAPZA 16 

4. Dampak Narkotika atau Efek Penggunaan 17 

5. Aturan Tentang Narkoba 22 

6. Pencegahaan Terhadap Penyalahgunaan NAPZA 23 

C. Pengetahuan 24 

1. Definisi 24 

2. Domain Pengetahuan 24 

3. Cara Memperoleh Pengetahuan 25 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 28 

5. Pengukuran Pengetahuan 29 

6. Kriteria Tingkat Pengetahuan 29 

D. Sikap 29 

1. Definisi 29 

2. Tingkatan Sikap 31 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Sikap 32 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vi 
 

4. Pengukuran Sikap 34 

E. Kerangka Teori 36 

F. Kerangka Konsep 37 

G. Hipotesis 37 

 

BAB III METODE PENELITIAN 38 

A. Desain Penelitian 38 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 38 

C. Populasi dan Sampel 38 

D. Variabel Penelitian 41 

E. Definisi Operasional 42 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data 43 

G. Validitas dan Reliabilitas 45 

H. Metode Pengolahan Data dan Analisis Data 45 

I. Etika Penelitian 48 

J. Rencana Penelitian 49 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 52 

A. Hasil 52 

B. Pembahasan 55 

C. Keterbatasan Pemelitian 61 

 

BAB V PENUTUP 62 

A. Kesimpulan 62 

B. Saran 62 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 3.1 Definisi Operasional      41 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang NAPZA 42 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Kuesioner Sikap Tentang Pencegahan  

Penyalahgunaan NAPZA     43 

Tabel 3.4 Pedoman Pemberian Interpretasi terhadap Koefisien  

 Korelasi       48 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Siswa di SMA N 1  

 Sleman       53 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Tingkat Pengetahuan  

Siswa Tentang NAPZA di SMA N 1 Sleman   53 

Tabel 4.3 Distributor Frekuensi Karakteristik sikap Siswa Tentang 

Penyalahgunaan NAPZA di SMA N 1 Sleman  54 

Tabel 4.4 Uji Tabulasi Silang Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan 

Dengan Sikap Siswa Tentang Penyalahgunaan NAPZA  

di SMA N 1  Sleman      55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Kerangka Teori      35 

Gambar 2 Kerangka Konsep      36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3 Kuesioner Pengetahuan Tentang Penyalahgunaan NAPZA 

Lampiran 4 Kuesioner Sikap Tentang Penyalahgunaan NAPZA 

Lampiran 5 Analisa Hasil Penelitian  

Lampiran 6 Hasil Penelitian   

Lampiran 7 Surat Izin Studi Pendahuluan 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 9 Lembar Bimbingan 

Lampiran 10 Time Schedule 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


	Cover
	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Halaman Pernyataan

