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INTISARI

Latar Belakang: Aktivitas pada tahap perkembangan anak usia SD dimulai dari hal
sederhana menuju ke hal yang lebih kompleks. Pada anak usia tersebut banyak
melakukan aktivitas di sekolah maupun di luar sekolah yang memerlukan energi.
Oleh sebab itu anak perlu mendapatkan asupan makanan yang mengandung zat gizi
lengkap. Status gizi anak dipengaruhi oleh pola pangan, konsumsi pangan, sosial
budaya dan peran orang tua.

Tujuan Penelitian: Mengetahui keterkaitan pengetahuan dan sikap orang tua dalam
menjaga dan meningkatkan status gizi anak usia SD di desa Sumberrejo Tempel
Sleman.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Sampel dalam
penelitian ini adalah anak sekolah dasar kelas IV sampai VI di desa Sumberrejo
Tempel Sleman dengan jumlah 45 anak dan 45 orang tua. Analisis data menggunakan
analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan Spearman’s Rho.

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan orang tua dengan
status gizi anak usia SD dengan koefisien korelasi r 0,347 p-value 0,019 dan
hubungan antara sikap orang tua dengan status gizi pada anak usia SD r 0,601 p-value
0,000

Kesimpulan: Pengetahuan dan sikap orang tua dapat meningkatkan status gizi anak.
Semakin tinggi pengetahuan dan sikap orang tua maka status gizi anak akan semakin
baik.

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, status gizi.

'Mahasiswa S1 Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Dosen S1 Program Studi llmu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta



THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND PARENTAL
ATTITUDE TOWARDS THE NUTRITIONAL STATUS
OF CHILDREN IN ELEMENTARY SCHOOL-AGE
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ABSTRACT

Background: Activities on the development stage of children in elementary school-
age are started from simple to more complex things. In that age group, the children do
a lot of activities either in school or outside the school which require energy.
Therefore, the children need to get food supply which contains complete nutrients.
Nutritional status in affected by dietary habit, food consumption, socio-culture and
parents’ role.

Research Purpose: To discover the correlation between knowledge and parental
attitude in maintaining and improving the nutritional status of children in elementary
school-age in Sumberrejo Tempel Sleman.

Research Method: There was a significant correlation between the parents’
knowledge and the nutritional status of elementary school-age children with
coefficient correlation of r 0,347 p-value 0,019 and the correlation between the
parental attitude and the nutritional status of the children in elementary school age
was r 0,601 p-value 0,000.

Conclusion: The knowledge and parental attitude can improve the children’s
nutritional status. If the Parental knowledge and attitude is better, the nutritional
status will be better as well.
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