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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran riwayat pemberian ASI 

pada balita dengan pneumonia di Puskesmas Piyungan Bantul dapat ditarik 

beberapa kesimpulan yaitu : 

1. Diketahui jumlah balita yang mengalami pneumonia yang diberikan ASI 

secara eksklusif sebanyak 15 anak (36,6%). 

2. Diketahui jumlah balita yang mengalami pneumonia yang tidak diberikan 

ASI secara eksklusif sebanyak 26 anak (63,4%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu atau Keluarga 

Diharapkan ibu atau keluarga mendapat pengetahuan tentang pentingnya 

praktik pemberian ASI secara eksklusif pada bayi baru lahir untuk 

mengurangi risiko terjadinya infeksi penyakit, salah satunya pneumonia. 

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan bagi pihak puskesmas untuk dipertimbangkan sebagai 

masukan dalam mengevaluasi program yang sedang berjalan dan bahan 

pertimbangan dalam penyusunan rencana kegiatan penanggulangan 

pneumonia pada anak balita di masa yang akan datang. 

3. Bagi peneliti lain 

Diharapkan dapat menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya dengan 

menggunakan 2 variabel dan perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

tentang praktek pemberian ASI dan kaitannya dengan penyakit 

pneumonia. 
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