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GAMBARAN TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN GAGAL GINJAL 
KRONIS YANG MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RUMAH 

SAKIT UMUM DAERAH WATES YOGYAKARTA 

,  

INTISARI 

Latar Belakang : Pasien gagal ginjal kronik jika Laju Filtrasi Glomerulus < 
15 mL/ menit sehingga menjalani terapi hemodialisa untuk mengganti fungsi 
ginjal. Pasien yang menjalani terapi hemodialisa memiliki dampak pada aspek 
fisik dan psikologis yang berdampak pada mental pasien, salah satu dampak 
mental yang dialami adalah depresi.    
Tujuan Penelitian : Diketahui gambaran tingkat depresi pada pasien gagal 
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Wates Kulon Progo. 
Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah descriptive dengan 
pendekatan Retrospektif study. Sampel yang digunakan sebanyak 65 responden 
dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Penelitian dilakukan 
pada bulan 11-14 September 2017 di Ruang Hemodialisa RSUD Wates 
Yogyakarta. Hasil penelitian ini dianalisis menggunakan descriptive analisis. 
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis kelamin 
responden sebagian besar adalah laki-laki yaitu 37 responden (56,9%), usia 
responden sebagian besar adalah 46-55 tahun yaitu 29 responden (44,6%), status 
pernikahan responden sebagian besar adalah menikah yaitu 52 responden (80,0%), 
dan sebagian besar lama menjadi pasien HD antara 1-5 tahun yaitu sebesar 42 
responden (64,6%). Gambaran tingkat depresi pada pasien gagal ginjal kronik 
yang menjalani hemodialisa sebagian besar adalah termasuk kategori depresi 
sedang yaitu sebanyak 29 responden (44,6%). 
Kesimpulan          : Sebagian besar tingkat depresi pada pasien gagal ginjal 
kronik yang menjalani Hemodilalisa di RSUD Wates Yogyakarta, termasuk 
kategori depresi sedang.  
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The Description of Depression Level of Patients With Chronic Renal Failure 
and Under Hemodyalisis Therapy in General Hospital of Wates, Yogyakarta 

1,  

ABSTRACT 

Background : Patients with chronic renal failure if glomerulus filtration rate    
<15 mL to receive hemodialysis therapy in order to replace kidney function. 
Patients under hemodialysis therapy may experience effects of physical and 
psychological aspects such as depression. 
Objective : To identify The Description of Depression Level of Patients With 
Chronic Renal Failure and Under Hemodialysis Therapy in General Hospital of 
Wates, Yogyakarta. 
Methods : This study was descriptive with retrospective study approach. 
Number of samples was 65 respondents selected by applying purposive sampling 
technique. The study was conducted during 11-14 September 2017 in 
Hemodialysis room in general hospital of Wates, Yogyakarta. The study result 
was analyzed by descriptive analysis 
Results : The result of study identified that the sex of respondents was 
mostly male as many as 37 respondents (56,9%), the age of respondents was 
mostly 46-55 years old as many as 29 respondents (44,6%), the marital status of 
respondents was mostly married as many as 52 respondents (80,0%), the length of 
period of becoming patients was mostly 1-5 years as many as 42 respondents 
(64,6%). The Description of Depression Level of Patients With Chronic Renal 
Failure and Under Hemodialysis therapy was mostly in moderate depression 
category as many as 29 respondents (44,6%). 
Conclusion  : Most of Depression Level of Patients With Chronic Renal Failure 
and Under Hemodialysis therapy in general hospital of Wates, Yogyakarta, was in 
moderate depression category 
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