
 

 

GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PASIEN 
DI INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) RSUD WATES KULON PROGO 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Men
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

i 

GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PASIEN 
DI INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) RSUD WATES KULON PROGO 

 
 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
ekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

 

 

Disusun Oleh : 

APRINA MADIANINGSIH 

2213066 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

JENDERAL ACHMAD YANI 
YOGYAKARTA 

2017 
 
 
 
 

i 

GAMBARAN KECEMASAN KELUARGA PASIEN  
DI INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) RSUD WATES KULON PROGO  

capai Gelar Sarjana Keperawatan 
Yani Yogyakarta 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



ii 
 

 
 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



iii 
 

 
 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



iv 
 

 
 

PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan rahmad 

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“Gambaran Kecemasan Keluarga Pasien di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD 

Wates, Kulon Progo” 

Skripsi ini dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan berbagai 

pihak, dan pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima 

kasih dengan setulus-tulusnya kepada : 

1. Kuswanto Hardjo, dr,. M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Tetra Saktika Adinugraha, M.Kep., Sp.Kep. MB selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Muhamat Nofianto, M.Kep selaku pembimbing yang telah sabar memberikan 

bimbingan, saran, dan pendapat selama proses penyelesaian skripsi ini. 

4. Arif Adi Setiawan, M.Kep selaku penguji yang telah bersedia meluangkan waktu 

untuk menguji, mengoreksi, dan memberikan masukan serta saran terhadap 

skripsi ini. 

5. Direktur RSUD Wates Kulon Progo, khususnya di ruang IGD yang telah 

memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian ini. 

6. Seluruh responden di IGD yang telah bersedia menjadi bagian dalam penelitian 

skripsi ini. 

7. Kedua orangtua dan keluarga yang selalu memberikan doa serta dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Seluruh sahabat dan teman-teman PSIK angkatan 2013 di Stikes Jenderal 

Achmad Yani yang telah bersedia membantu serta memberikan dukungan dan 

semangat kepada penulis.    

 

 

 

iv 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



v 
 

 
 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, atas 

segala amal kebaikan dan bantuannya. Besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah ilmu pengetahuan.  

 

 

`            Penulis 

 

 

      Aprina Madianingsih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



v 
 

v 
 

 

DAFTAR ISI 
 
 
 

                  Hal 
HALAMAN JUDUL  ..................................................................................... i 
HALAMAN PERSETUJUAN  ..................................................................... ii 
HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................ iii 
PRAKATA  ..................................................................................................... iv 
DAFTAR ISI  .................................................................................................. v 
DAFTAR SKEMA  ........................................................................................ vi 
DAFTAR TABEL .......................................................................................... vii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. viii 
INTISARI ....................................................................................................... ix 
ABSTRACT ..................................................................................................... x 
 
BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ................................................................................ 6 
C. Tujuan Penelitian ................................................................................. 6 
D. Manfaat penelitian ................................................................................ 7 
E. Keaslian Penelitian ............................................................................... 8 

 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori  ..................................................................................... 10 
B. Kerangka Teori .................................................................................... 40 
C. Pertanyaan Penelitian  .......................................................................... 41 

 
BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian .................................................................................. 42 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian  .............................................................. 42 
C. Populasi dan Sampel Penelitian  .......................................................... 42 
D. Variabel Penelitian ............................................................................... 44 
E. Definisi Operasional............................................................................. 44 
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ................................................... 46 
G. Validitas dan Reliabilitas ..................................................................... 50 
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data  ............................................... 51 
I. Etika Penelitian .................................................................................... 54 
J. Pelaksanaan Penelitian ......................................................................... 56 

 
 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vi 
 

 
 

BAB IV HASIL PENELTIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian .................................................................................... 59 
B. Pembahasan  ......................................................................................... 68 
C. Keterbatasan penelitian  ....................................................................... 76 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan  .......................................................................................... 77 
B. Saran  .................................................................................................... 78 

 

DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN  
 
 
 

           
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vii 
 

 
 

DAFTAR SKEMA 
 

           
                      Hal 

Skema 2.1 Rentang Respon Kecemasan  .........................................................      16 
Skema 2.2 Kerangka Teori  ..............................................................................      40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



viii 
 

 
 

DAFTAR TABEL 
 
                                                                                                                Hal 
Tabel 2.1 Key Performance Indikators Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit    25 
Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................    45 
Tabel 3.2 Sebaran item pada angket State Anxiety dan Trait Anxiety ..............    48 
Tabel 3.3 Teknik Penskoran skala State Anxiety .............................................    48 
Tabel 3.4 Teknik Penskoran skala Trait Anxiety .............................................    49 
Tabel 3.5 Statistik Deskriptif Karakteristik Variabel .......................................    53 
Tabel 4.1 Karakteristik Responden ..................................................................    61 
Tabel 4.2 Gambaran Kecemasan Keluarga Pasien berdasarkan State Anxiety     
                 Di Instalasi Gawat Darurat  .............................................................    62 
Tabel 4.3 Gambaran Kecemasan Keluarga Pasien berdasarkan Trait Anxiety     
                 Di Instalasi Gawat Darurat  .............................................................    62 
Tabel 4.4 State Anxiety Keluarga Pasien berdasarkan karakteristik  
                 Responden di Instalasi Gawat Darurat ............................................    64 
Tabel 4.5 Trait Anxiety Kecemasan Keluarga Pasien berdasarkan  
                 Karakteristik responden di Instalasi Gawat Darurat  ......................    65 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



ix 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1  Jadwal Pembuatan Skripsi 
Lampiran 2  Surat Permohonan berpartisipasi sebagai Responden 
Lampiran 3  Persetujuan Responden Penelitian 
Lampiran 4  Lembar Identitas Responden 
Lampiran 5  Kuesioner Informasi  
Lampiran 6  Kuesioner State Trait Anxiety Inventory (STAI) 
Lampiran 7   Hasil Pengolahan data menggunakan SPSS 
Lampiran 8   Lembar Bimbingan Skripsi 
Lampiran 9   Etical Clearance 
Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian 
Lampiran 11 Certified Translation  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

viii 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

