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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu: 

1. Sikap perawat dalam hand hygiene five moment di ruang rawat inap kelas III 

RSUD Sleman sebagian besar memiliki sikap positif. 

2. Tingkat kepatuhan perawat dalam  hand hygiene five moment di ruang rawat inap  

kelas III RSUD Sleman sebagian besar patuh dalam mencuci tangan lima momen. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara sikap dengan kepatuhan perawat dalam hand 

hygiene five moment di ruang rawat inap kelas III RSUD Sleman. 

4. Keeratan hubungan antara sikap dengan kepatuhan perawat dalam hand hygiene 

five moment di ruang rawat inap kelas III RSUD Sleman adalah sangat kuat. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran -

saran sebagai berikut: 

a. Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan  manfaat bagi rumah sakit untuk lebih 

memonitor perawat yang kurang patuh mencuci tangan lima momen yaitu sebelum 

menyentuh pasien dan setelah menyentuh lingkungan sekitar pasien. 

b. Perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan motivasi dengan meningkatkan 

kepatuhan mencuci tangan dalam  hand hygiene five moment di ruang rawat inap 

kelas III RSUD Sleman. 
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c. Peneliti Lain 

Peneliti selanjutnya perlu melakukan observasi kepada perawat dalam 10x 

kesempatan dengan durasi 2 minggu sehingga dapat dilihat sebagai suatu bentuk 

perilaku. 
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