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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat dibuat kesimpulan bahwa gambaran 

kualitas hidup pada pasien kanker payudara di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

adalah sebagai berikut:  

1. Gambaran Karakteristik responden di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

adalah kebanyakan berusia >40-60 tahun (76,7%) yang keseluruhnya berjenis 

kelamin perempuan (100%). Status Pendidikan responden kebanyakan SD 

(53,3%),dengan lama menderita antara 1-5 tahun (100%), stadium kanker 

payudara pada responden sebagian besar II A (36,7). Sebagian besar responden 

mendapatkan dukungan sosial (80%) dengan status tidak bekerja (53,3%).  

2. Kualitas hidup pada domain kesejahteraan fisik rata-rata sebesar 4,13. 

3. Kualitas hidup pada domain kesejahteraan psikologis rata-rata sebesar 4. 

4. Kualitas hidup pada domain kesejahteraan sosial rata-rata sebesar 6. 

5. Kualitas hidup pada domain kesejahteraan spiritual rata-rata sebesar 5,68. 

6. Kualitas hidup pada pasien kanker payudara di RSUD Panembahan Senopati  

bantul  rata-rata 4,95 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



55 
 

B. Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan, dan kesimpulan  penelitian tentang gambaran 

kualitas hidup pasien kanker payudara , beberapa saran yang diajukan sebagai bahan 

pertimbangan adalah : 

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Hasil penelitian ini diharapkan memberi manfaat bagi petugas rumah 

sakit untuk meningkatkan promosi kesehatan serta kesadaran masyarakat akan 

bahaya kanker payudara serta diharapkan pihak RSUD Panembahan Senopati 

Bantul menyediakan ruang konsultasi terkait dengan masalah psikologis bagi 

pasien yang sebelum dan telah menjalani kemoterapi. 

2. Bagi Pasien dan kelurga 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan pasien dan keluarga tentang 

pentingnya kesejahteraan fisik, kesejahteraan sosial, psikologis, dan spiritual bagi 

penderita kanker payudara. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah informasi dan data 

tambahan, serta diharapkan dapat meneliti lebih lanjut mengenai kualitas hidup 

pada pasien kanker payudara dengan menambahkan variabel penelitian. 
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