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Latar Belakang: Kanker merupakan suatu penyakit yang tidak menular dan 

disebabkan oleh pertumbuhan sel jaringan tubuh yang tidak normal dan tidak 

terkendali. Kanker payudara merupakan jenis yang paling sering di temukan pada 

wanita. Penderita kanker dalam stadium lanjut akan mendapat masalah kesehatan 

dalam penaganannya. Kondisi kanker yang sudah terjadi metastase atau berada 

pada stadium lanjut terapi yang tepat yang akan diberikan adalah kemoterapi. 

Penggunaan obat-obatan kemoterapi dapat memberikan efektoksik dan disfungsi 

sistemik hebat meskipun tingkat keperahannya bervariasi 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran gejala umum yang dialami pasien selama 

menjalani kemoterapi kanker payudara 

Metode: Penelitian berjenis kuantitatif non eksperimental dengan rancangan 

deskriptif study. Jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 30 responden dengan 

acidental sampling. Penelitian ini dilakukan di di RSPAU dr. Suhardi 

Hardjolukito yaitu di ruang Murai, ruang Nuri dan Poli Onkologi pada tanggal 06-

07 September 2017 

Hasil: Hasil dalam penelitian ini adalah Persentasi per gejala bagian frekuensi 

sebanyak 2 responden (6,7%) mengalami gejala mual, khawatir, dan kekurangan 

nafsu makan dengan kategori sangat sering, bagian keparahan sebanyak 3 

responden (10%) mengalami gejala rambut rontok dengan kategori sangat parah, 

dan bagian distress sebanyak 1 responden (3,3) mengalami gejala sulit tidur, berat 

badan menurun, dan rambut rontok dengan kategori sangat mengganggu. 

Kesimpulan: Gejala yang timbul pada pasien kanker dengan kemoterapi yaitu 

mual, khawatir, dan kekurangan nafsu makan, rambut rontok, sulit tidur, dan berat 

badan menurun,  
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AN OVERVIEW OF COMMON SYMPTOMS EXPERIENCED BY 

PATIENTS DURING BREAST CANCER CHEMOTHERAPY 

 

Abstract 
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2 

 

Background: Cancer is a non-infectious disease caused by an abnormal and 

uncontrolled growth of body tissue. Breast cancer is the most common type found 

in women. Patients with cancer in an advanced stage will get health problems in 

the treatment. Cancer condition that has been occurred in metastasis or is in 

advanced stages of appropriate therapy to be given is chemotherapy. The use of 

chemotherapy drugs may have greatly systemic effects and systemic dysfunction 

even though the degree of redness varies. 

Objective: To find out the general symptoms of symptoms experienced by 

patients during breast cancer chemotherapy. 

Method: Non experimental quantitative research with descriptive design study. 

The number of samples obtained was by 30 respondents with accidental sampling. 

This research was conducted at RSPAU dr. Suhardi Hardjolukito ie in Murai 

room, Nuri room and Poli Oncology in 06-07 September 2017. 

Results: The results in this study are presentation per symptom of frequency 

section is 2 respondents (6,7%) who experienced symptoms of nausea, worry, and 

appetite deficiency with very frequent category, the severity of 3 respondents 

(10%) experienced symptoms of hair loss with category is very severe, and the 

distress 1 respondent (3,3) experiencing symptoms of sleeplessness, weight loss, 

and hair loss with the category is very disturbing. 

Conclusion: The symptoms that arise in cancer patients with chemotherapy are 

nausea, worry, and lack of appetite, hair loss, sleeplessness, and weight decreased, 
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