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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan yang telah dikemukan pada 

bab IV, dapat diambil kesimpulan bahwa:  

1. Sebagian besar perawat mengalami Tingkat Stres Kerja sedang, dibangsal 

dalam sebanyak 9 orang (52,9) dan bangsal bedah sebanyak 8 orang (47,1%). 

2. Ada Perbedaan Tingkat Stres Kerja Perawat di Bangsal Dalam dan Bangsal 

Bedah yang signifikan, ditunjukan dari hasil  One Sampel T Test yaitu sebesar 

(0,000%). 

 

B. SARAN 

1. Bagi perawat 

Penelitian ini dapat mengembangkan dan memperluas ilmu pengetahuan serta 

menjadi masukan untuk perawat. 

2. Bagi Rumah sakit 

Diharapkan penelitian ini menjadi acuan dan masukan bagi manajemen 

dibidang keperawatan. 

3. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini dapat menajdi sumber pengetahuan dan memberikan informasi 

tentang Perbedaan Tingkat Stres Kerja Perawat di Bangsal Dalam dan 

Bangsal Bedah. 
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