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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hubungan perilaku caring perawat 

dengan tingkat kecemasan pada anak usia toddler akibat hospitalisasi di ruang rawat 

inap anak Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Perilaku caring perawat di ruang rawat inap anak Bangsal Al-Ikhlas Rumah Sakit 

PKU Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta sebagian besar adalah berperilaku caring 

cukup. 

2. Tingkat kecemasan pada anak usia toddler akibat hospitalisasi di ruang rawat inap 

anak Bangsal Al-Ikhlas Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta 

sebagian besar adalah tingkat kecemasan sedang. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara perilaku caring perawat dengan tingkat 

kecemasan pada anak usia toddler di ruang rawat inap anak Bangsal Al-Ikhlas 

Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul, Yoyakarta. 

4. Ada hubungan yang positif antara perilaku caring perawat dengan tingkat 

kecemasan pada anak usia toddler di ruang rawat inap anak Bangsal Al-Ikhlas 

Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta dengan keeratan hubungan 

pada kategori sedang. 

B. Saran 

1. Bagi Perawat di Ruang Rawat Inap Anak Bangsal Al-Ikhlas Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Bantul, Yogyakarta 

      Untuk menurunkan kecemasan pada anak yang mengalami hospitalisasi, maka 

perawat meningkatkan perilaku caring perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada anak sehingga anak akan merasa nyaman dan aman ketika 

mengalami proses hospitalisasi. 

      Terkait dengan penurunan kecemasan pada anak yang mengalami hospitalisasi 

dapat dilakukan dengan memberikan gambar kartun pada linen tempat tidur anak, 
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mengizinkan anak membawa mainannya, mengizinkan salah seorang anggota 

keluarga menemani anak selama perawatan, mengadakan program terapi bermain. 

Upaya tersebut diharapkan mampu meminimalkan dampak yang timbul akibat 

proses hospitalisasi. 

2. Bagi Peneliti Lain 

      Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi atau referensi 

untuk penelitian lebih lanjut dan dapat dijadikan perbandingan atas penelitian 

mengenai hubungan penerapan perilaku caring  perawat dengan tingkat kecemasan 

akibat hospitalisasi pada anak usia toddler di ruang rawat inap anak dengan 

mengendalikan faktor-faktor lain yang mempengaruhi kecemasan pada anak saat 

hospitalisasi. 
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