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Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan kumpulan gejala metabolik
yang timbul pada diri seseorang yang disebabkan oleh adanya peningkatan
glukosa darah akibat rusaknya sekresi insulin atau resistensi terhadap insulin atau
keduanya. Angka kejadian DM di indonesia yang pernah didiagnosis oleh dokter
sebesar 1,5% atau sebanyak 2.650.340 jiwa. Penelitian ini di wilayah kerja
puskesmas mlati 1 Sleman karena banyak yang mengalami putus obat pada tahun
2016.

Tujuan Penelitian : Diketahuinya Gambaran Faktor Predisposing, Reinforcing,
Enabling Terhadap Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe Il
di Wilayah Kerja Puskesmas Mlati 1 Sleman. Tujuan khusus penelitian ini
meliputi aspek faktor yang memengaruhi kepatuhan minum obat yaitu
predisposing, reinforcing dan enabling.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif yaitu
mengetahui gambaran suatu fenomena. Pendekatan design penelitian ini
menggunakan Cross Sectional. Metode pengambilan sampel menggunakan simple
random sampling. Jumlah sampel yang digunakan 96 responden dari wilayah
kerja Puskesmas Mlati 1 Sleman Yogyakarta. Analisis data yang digunakan
adalah univariat dengan program SPSS.

Hasil dan Kesimpulan : Responden sebanyak 82 responden sebagian besar
Gambaran Faktor kepatuhan minum obat terhadap faktor predisposing di wilayah
kerja Puskesmas Mlati 1 Sleman Yogyakarta sebagian besar masuk kategori
cukup vyaitu sebesar 49 responden (59,8%), faktor reinforcing masuk kategori
baik yaitu sebesar 50 responden (61,0%) dan faktor enabling masuk kategori baik
yaitu sebesar 73 responden (89,0%).
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ABSTRACT

Background : Diabetes mellitus (DM) is a collection of metabolic symptoms that
arise in a person caused by an increase in blood glucose due to damage to insulin
secretion or resistance to insulin or both. The incidence of DM in Indonesia has
ever been diagnosed by a doctor of 1.5% or as many as 2,650,340 inhabitants.
This research is in the working area of puskesmas mlati 1 Sleman because many
have experienced drug break in 2016.

Aim : Knowledge of Predisposing Factors, reinforcing, enabling Drug
Compliance Drugs in Type 2 Diabetes Mellitus Patients in the Working Area of
Puskesmas Mlati 1 Sleman. Specific objectives of this study include aspects of
factors that affect adherence to drug compliance that is predisposition, reinforcing
and enabling.

Research method : This type of research is descriptive quantitative that is
knowing the description of a phenomenon. This research design approach using
Cross Sectional. Sampling method using simple random sampling. The number of
samples used 96 respondents from the working area of Puskesmas Mlati 1 Sleman
Yogyakarta. The data analysis used is univariate with SPSS program.

Results and Conclusion: Respondents as many as 82 respondents mostly
Description Factor that influence medication adherence about predisposing factors
in the work area of Puskesmas Mlati 1 Sleman Yogyakarta mostly in the category
enough that is equal to 49 respondents (59.8%), reinforcing factor into the good
category that is 50 respondent (61,0%) and enabling factor into good category that
is equal to 73 respondent (89,0%).
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