GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS TERHADAP
PERAWATAN TALI PUSAT DI RSUD WATES
KULON PROGO YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan Stikes
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh :
PARTESIA SUSANTI

2213138

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
JENDRAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2017



HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS TERHADAP
PERAWATAN TALI PUSAT DI RSUD WATES KULON PROGO
YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukanoleh:
PARTESIA SUSANTI
2213138

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan di Sekolah Tinggi Iimu
Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Menyetujuni:
Penguji, ’ Pembimbing,
& Sy
Afi Lutfivati, S.Kep.. Ns.. M.Kep Dwi Yati, S.Kep.. Ns.. M.Kep
NIDN: 05-1803—7701- NIDN: 05-0802-8301
Mengesahkan,

a.n Ketua Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Ketua Program Studi limu Keperawatan (S1)




HALAMAN PERNYATAAN

HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Stikes Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Partesia Susanti

NPM 1 2213138

Program Studi  : Ilmu Keperawatan (S1)

Judul Skripsi : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Nifas terhadap

Perawatan Tali Pusat Di RSUD Wates

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya
sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Dengan ini saya menyatakan untuk
menyerahkan hak cipta penelitian kepada Stikes Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikan surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak manapun.

Yogyakarta, Agustus 2017

Partesia Susanti

iii



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rakhmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran
Pengetahuan dan Sikap Ibu Nifas terhadap Perawatan Tali Pusat di RSUD Wates
Kulon Progo™.

Skripsi ini dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih dengan setulusnya kepada:

1.

2.

Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Tetra Saktika Adinugraha.,M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.MB selaku Ketua Prodi [Imu
Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Dwi Yati, S.Kep.,Ns.,M.Kep. selaku dosen Pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan, pengarahan dan masukan kepada saya dalam
penyusunan usulan penelitian.
Afi Lutfiyati,.S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji yang telah memberikan saran
dan bimbingan kepada penulis.
Terimakasih kepada responden yang bersedia dan menyempatkan waktu untuk
menjadi responden.
Kepada RSUD Wates yang sudah memberikan ijin buat studi pendahuluan dan
penelitian.
Keluarga dan teman angkatan 2013 yang telah memberikan limpahan cinta,
doa dan semangat kepada penulis.
Kepada semua pihak yang terlibat dalam penulisan yang tidak bisa disebutkan
satu persatu, terimakasih atas dukungan dan bantuannya.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan kebaikan kepada

semuanya, atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan
penulis semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi semua.

Yogyakarta, Agustus 2017

Penulis

Partesia Susanti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..oooiiiice ettt [

HALAMAN PENGESAHAN .....ocoiiitiee e i

HALAMAN PERNYATAAN ..ottt se et iii

KATA PENGANTAR ...t bbb 1\

DAFTAR IS oottt sttt v

DAFTAR TABEL ..ot vii

DAFTAR GAMBAR ...ttt viii

DAFTAR LAMPIRAN ..ot IX

INTISARI .ottt n e be e e ne e nes X

ABSTRACT Lottt bbb bbb bt e e et e Xi

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........ccccccoviiiiieiiic e 1

B. RUMUSAN MaSIaN ..o 5

C. TUJUAN PENEIILIAN ....veeieeiecie e 5

D. Manfaat PeNEIITIAN ........ccooiveiiiieiieiiee e 6

E. Keaslian Penelitian...........ccooiiieiioiiii i 7
BAB Il TINJUAN PUSTAKA

AL PENGELANUAN ...c.oeceiiiicecis s 9

1. Pengertian PeNgetaUAN..........cooe it 9

2. Tingkat Pengetaluan ..........ccccooeiiiiiieieiic i 9

3. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ..............cccceoeeee. 11

a. Faktor INternal..........cccooiiiiiiiii e 11

b. Faktor EKSternal ..o 12

4. Pengukuran Pengetanuan ............ccccovveiveiiiicie e 12

B STKAP it 13

1. Pengertian SiKap.......ccccoveieiieieiie e 13

2. KOMPONEN STKAP ...ttt 13

3. TINGKAL STKAP ©.ovveeviecie e 14

4. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi SiKap.........ccocereniiineniniennenn, 14

a.Faktor INternal...........cooo i 14

b.Faktor EKStErnal ..........c.coviveiieieic e 15

C. MBS NITAS ..o 16

1. Pengertian ibu NITas ... 16

2. Tujuan Masa NIfasS .......cccviiiiiiieiic e 16

3. Tahap Masa NITaS........cocoiiiiiiiii s 17

D. Bayi baru [ahir ..o 18

E. Al PUSAL ....eetiieiiieieee e e 19

1. Fisiologi Lepasnya Tali PUSAt...........ccccvevieiiieiiiiic e 19

2. Perawatan Tali PUSAL .........ccoiiiiiiiiieieee e 19

a. Pengertian Perawatan Tali PUSAt .........ccccooceiiiiiniinieiece e 19

b. Tujuan Perawatan Tali PUSAL..........ccccceveiiiiieiesiese e 20

c. Cara Perawatan Tali PUSAL ..........ccooeiiiiiiiiiieeeee e 20

d. Hal-Hal yang harus Diperhatikan dalam Merawat Tali Pusat ......21



e. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Lama Lepasnya Tali Pusat ..22

f. Faktor-faktor yang mempengaruhi perawatan tali pusat............... 22
g. Gangguan-Gangguan pada Tali Pusat...........cccccceeeviveniicicinennene. 24
F. KErangKa TEOM ......cviiiiiieiieitiii st 25
G. Kerangka KONSEP .......ueiiiieiieiicieseese e se et e e te e nne s 26
H. Hipotesis Penelitian ... 26
BAB 111l METODE PENELITIAN
A. Rencana PeNEIITIAN ......c.covviiiiiie e e 27
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccooviiiiiininiiiieee s 27
C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccocovviiiiiiiiiiiiecceeeeee, 27
D. Variabel Penelitian ...........ccocoviiiiiiiiieese s 29
E. Definisi Operasional............ccoceeiiiiiiiiiiisieee s 29
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..........ccccceevviieinciciviciecce e 30
G. Validitas dan Reabilitas..........cccvvverriiieiiieiise s 33
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ............ccccccivieniiiienncccieese e 34
I.  Metode Pengumpulan Data...........cccooeririiininincie e 36
J. EtIKA PeNelitian ....cc.ooveiiiiiieee s 36
K. Jalannya Penelitian..........ccooiiiiiiniici s 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A HaSH Penelitian ........cooviiei e 40
B. Pembahasan Penelitian...........cccoiviiinienic it 43
C. Keterbatasan Penelitian..........ccccuerviieriieiiie e 48
BAB V PENUTUP
AL STMPUIAN L 49
Bl SAIAN. .. s 49
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vi



Tabel 1.1
Tabel 3.2
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3

DAFTAR TABEL

: Keaslian Penelitian.........cccoveiiiiiiiinisiseeee e 7
: Definisi Operasional Variabel Penelitian.............c.cc.ccoovniiinienn, 30
: Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Ibu Nifas.............cccocevviienen, 32
: Kisi-Kisi Kuesioner Sikap 1bu Nifas ..., 33
: Distribusi Frekuensi Karakteristik ..........cccvovveiiiiiiniininieinnn, 41
: Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Nifas...........c.ccccooiiiienn, 42
: Distribusi Frekuensi Sikap Ibu Nifas..........cccccooeviiiiiiiciiiiennn, 42

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 : Kerangka TeOM .......cocveieiiieiiiieiie e
Gambar 2.2 : Kerangka KONSEP .......cooiviiiiiiiiiiiiieeee s

viii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

Lampiran
Lampiran

Lampiran

ouA PR

8.

9

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Menjadi Responden

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Kuesioner

Hasil Analisis Data SPSS

Surat Keterangan Persetujuan Etik Penelitian

Surat Pengantar Izin Studi Pendahuluan Bangsa Kesatuan Bangsa
dan Politik Kulon Progo

Surat Pengantar Izin Studi Pendahuluan Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Kulon Progo

Surat Pengantar 1zin Studi Pendahuluan RSUD Wates

Izin Studi Pendahuluan Badan KESBANGPOL DIY

10.1zin Studi Pendahuluan Badan Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Kulon Progo

11.1zin Studi Pendahuluan Direktur RSUD Wates.
13.Surat Pengantar lIzin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Kulon Progo

14. Surat Pengantar Izin Penelitian RSUD Wates



