
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan tingkat pengetahuan 

dengan perilaku hygiene dan sanitasi pada pedagang makanan di pasar 

Bantul tahun 2020 yang telah dilakukan, maka kesimpulan dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Karakteristik responden sebagian besar berusia 36-51 tahun sebanyak 

34 responden (70,8%). Berdasarkan jenis kelamin pedagang sebagian 

besar perempuan sebanyak 36 responden (75,0%). Berdasarkan lama 

berkerja pedagang terbanyak 6-10 tahun sebanyak 26 responden 

(54,2%), Berdasarkan pendidikan pedagang terbanyak SMP dengan 

jumlah 26 responden (54,2%). 

2. Tingkat pengetahuan pedagang makanan siap saji atau snak di pasar 

Bantul dalam kategori tingkat pengetahuan cukup sebanyak 30 

responden (62,5).  

3. Perilaku hygiene dan sanitasi pada pedagang makanan siap saji atau 

snak di pasar Bantul dalam perilaku hygiene dan sanitasi sebagian 

responden dalam kategori cukup sebanyak 27 responden (56,3%). 

4. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku hygiene 

dan sanitasi pada pedagang makanan di pasar Bantul, dengan nilai 

hasil menunjukan p-value sebesar 0,00 (<0,05). Hubungan yang 

terjadi adalah hubungan sangat kuat karena berada pada nilai interval 

0,80-1,000. 

B. Saran  

1. Bagi Pedagang Pasar Bantul 

  Bagi Pedagagang pasar Bantul diharapkan dapat menjadi informasi 

untuk meningkatkan kesadaran pedagang tentanga Hygiene dan sanitasi 

makanan. 
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2. Bagi pengelola pasar 

  Bagi pengelola pasar disarankan dapat menjamina keamanan, 

kebersihan dan kenyamanan di Pasar tersebut, apabila tidak ada petugas 

atau pengelola pasar suasana yang tidak menyenangkan membuat orang 

malas untuk pergi kepasar dan memilih tempat lain untuk berbelanja. 

3. Bagi pos UKK (Usaha Kesehatan Kerja) 

  Bagi pos UKK diharapkan dapat melindungi pekerja agar hidup 

sehat dan terbebas dari gangguan kesehatan dan dapat mendeteksi 

secara dini masalah kesehatan kerja serta memperoleh pelayanan kerja 

yang terjangkau. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya  

  Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi informasi dan 

bahan  referensi bagi peneliti selanjutnya, khusunya pada bidang ilmu 

kesehatan lingkungan dan informasi penting untuk para peneliti 

selanjutnya yang tertarik mengenai masalah masalah yang berkaitan 

dengan hygiene dan sanitasi pada makanan. 
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