HUBUNGAN ANTARA MEKANISME KOPING
DENGAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD WATES

INTISARI

Eka Dwi Kusyati', Muhamat Nofiyanto?

Latar Belakang: Hemodialisis akan berdampak pada psikologis pasien. Salah
satu masalah psikologis yaitu kecemasan. Mekanisme koping yang tepat akan
berdampak pada tingkat kecemasan pasien.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mekanisme
koping dengan tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis di RSUD Wates.

Metode: Penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi dengan rancangan cross
sectional. Jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 33 responden dengan teknik
sampling yang digunakan adalah consecutive ‘sampling. Analisis statistik
menggunakan sommers d.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan ada hubungan antara mekanisme koping
dengan tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis
di RSUD Wates dengan keeratan korelasi kuat, nilai p (0,014)<0,05 dan r=-0,617.

Kesimpulan: Penelitian ini bermakna semakin adaptif mekanisme koping maka
semakin ringan tingkat kecemasan.

Kata Kunci: Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisis, Mekanisme Koping, Tingkat
Kecemasan
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CORRELATION BETWEEN COPING MECHANISM WITH
ANXIETY LEVEL OF PATIENTS CHRONIC KIDNEY FAILURE
UNDER HEMODIALYSIS TREATMENT IN RSUD WATES

ABSTRACT

Eka Dwi Kusyati', Muhamat Nofiyanto®

Background: Hemodialysis will have an impact on the psychological of the
patient. One of the psychological problems is anxiety. The right coping
mechanism will have an impact on the anxiety level of the patient.

Objective: This research aims to identify the correlation between coping
mechanism with anxiety level of patients with chronic kidney failure and under
hemodialysis treatment in RSUD Wates.

Method: The study was descriptive correlation with cross sectional study design.
The number of samples obtained 33 respondents, the sampling technique used is
consecutive sampling types. Statistical analysis using sommers’d.

Result: There was a correlation between coping mechanism with anxiety level of
patients with chronic kidney failure and under hemodialysis treatment in RSUD
Wates with a strong correlation, p-value (0,014)<0,05 and r = -0,617.

Conclusion: This research means that more apative the coping mechanism getting
the lighter the anxiety level.
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