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INTISARI 
 
Latar Belakang: Keberhasilan pemberian ASI secara eksklusif ditentukan oleh 
peran keluarga, terutama suami atau ayah. Dengan memberikan ASI eksklusif 
kepada bayi bahkan selama dua tahun setelah kelahirannya terbukti sungguh 
bermanfaat. Cakupan pemberian ASI eksklusif di puskesmas Umbulharjo I yaitu 
43,69% dan tergolong rendah. Salah satu penyebab rendahnya pemberian ASI 
eksklusif yaitu dapat dilihat dari dukungan suami atau keluarga dalam pemberian 
ASI eksklusif. 
Tujuan: Mengetahui dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif di 
puskesmas Umbulharjo I kota Yogyakarta. 
Metode: Jenis penelitian merupakan deskriptif. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik purposive sampling dengan besar sampel sebanyak 43 ibu 
yang memiliki bayi usia 6-12 bulan. Pengumpulan data menggunakan kuisioer 
tertutup dan analisis data adalah analisis univariat. 
Hasil: Dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif adalah dukungan 
informasional dengan kategori baik sebanyak 24 responden (55,8%), dukungan 
penilaian dengan kategori kurang sebanyak 26 responden (60,5%), dukungan 
instrumental dengan kategori kurang sebanyak 22 responden (51,2%), dukungan 
emosional dengan kategori kurang sebanyak 22 responden (48,8%). 
Kesimpulan: Dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif dalam kategori 
baik sebanyak 22 responden (51,2%). 
 
Kata kunci: Dukungan, ASI eksklusif. 
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ABSTRACT 

Background: The success of giving an ation is exclusively determined by the role of the 

family, especially the husband or father. By exclusive breastfeeding for babies even for 

two years after birth has proven to be beneficial. The coverage of exclusive breastfeeding 

Umbulharjo I Puskesmas was 43,69% and was low. One of the causes of the low level of 

exclusive breastfeeding that can be seen from the support of the husband or family in 

exclusive giving. 

Purpose: Knowing the support of husband in giving exclusive ation at Puskesmas 

Umbulharjo I Yogyakarta city. 

Method: Type of research is descriptive. The technique of sampling using purposive 

sampling technique with a large sample of 43 mothers who have infants aged 6-12 

months. Data collection using closed questionnaire and data analysis is univariate 

analysis. 

Results: Husband support in exclusive giving is good informational support with 24 

respondents (55,8%), support of assessment with the category less as much as 26 

respondents (60,5%), instrumental support with less category as much as 22 respondents 

(51,2%), emotional support with less category as mch as 22 respondents (51,2%). 

Conclusion: Husband support in giving exclusive ation in good category as much 22 

respondents (51,2%). 
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