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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui Peran Orangtua Dalam 

Pendidikan Kesehatan Reproduksi Remaja kelas VII di SMP Muhammadiyah 1 

Mlati Sleman Yogyakarta.  Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden merupakan siswa dengan peran orangtua dalam 

pendidikan kesehatan reproduksi remaja kategori cukup baik  (47,0%). 

2. Sebagian besar responden merupakan siswa dengan peran orangtua sebagai 

pendidik dalam pendidikan kesehatan reproduksi remaja kategori cukup baik 

(45,3%). 

3. Sebagian besar responden merupakan siswa dengan peran orangtua sebagai 

panutan dalam pendidikan kesehatan reproduksi remaja kategori cukup baik 

(40,2%). 

4. Sebagian besar responden merupakan siswa dengan peran orangtua sebagai 

pendamping dalam pendidikan kesehatan reproduksi remaja kategori baik 

(44,4%). 

5. Sebagian besar responden merupakan siswa dengan peran orangtua sebagai 

konselor dalam pendidikan kesehatan reproduksi remaja kategori kurang baik 

(47,9%). 

6. Sebagian besar responden merupakan siswa dengan peran orangtua sebagai 

komunikator dalam pendidikan kesehatan reproduksi remaja kategori baik 

(42,7%). 

7. Sebagian besar responden merupakan siswa dengan peran orangtua sebagai 

teman dalam pendidikan kesehatan reproduksi remaja kategori cukup baik 

(44,2%). 
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B. Saran 

1. Bagi SMP Muhammadiyah 1 Mlati  

a. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan siswa tentang 

peran orangtua dalam kesehatan reproduksi, sehingga siswa dapat 

meningkatkan komunikasi dengan orangtua untuk mendapatkan informasi 

tentang kesehatan reproduksi. 

b. Bagi sekolah (kebijakan tentang parenting education) 

Berdasar hasil penelitian ini hendaknya sekolah mengadakan kelas 

parenting education bagi orangtua agar orangtua paham tentang perannya 

dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi kepada anaknya 

sehingga anak dapat terhindar dari masalah yang timbul akibat kesehatan 

reproduksi.  

2. Bagi Perpustakaan Stikes Jenderal Achmad yani Yogyakarta 

Berdasar hasil penelitian ini bagi Perpustakaan Stikes Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta, dapat menambah koleksi buku tentang kesehatan reproduksi, 

terutama tentang “Peran orangtua dalam pendidikan kesehatan reproduksi.” 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Berdasar hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi peneliti 

selanjutnya sehingga peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

menambahkan variabel-variabel lain seperti perilaku dan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi agar hasil penelitian dapat bermanfaat bagi masyarakat. 
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