
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka 

kesimpulan yang didapat yaitu :  

1. Gambaran Tingkat Kepatuhan ibu hamil di Puskesmas Jetis I Bantul 

Yogyakarta termasuk dalam kategori patuh sebanyak 47 responden 

(83,9%). 

2. Karaktersistik ibu hamil mayoritas berumur 20-35 tahun sebanyak 49 

responden (87,5%), berpendidikan SMA sebanyak 31 responden 

(55,4%), sebagai IRT sebanyak 40 responden (71,4%). 

3. Persentase ibu hamil yang patuh dalam mengkonsumsi tablet Fedi 

puskesmas jetis I Bantul, Yogyakarta 47 (83,9%) dan yang tidak patuh 

ada 9 responden (16,1%). 

 

 

B. Saran 

1. Bagi ibu hamil  

Diharapkan bagi ibu hamil di puskesmas jetis I bantul dapat menambah 

informasi dan merubah sikap supaya lebih mematuhi aturan yang sudah 

dijelaskan oleh petugas kesehatan. 

2. Bagi Stikes A.Yani 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa 

Stikes A.Yani tentang bentuk sosialisasi terhadap kegunaan dan manfaan 

ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe dalam fase kehamilan. 

3. Bagi Peneliti dan Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat meningkatkan wawasan peneliti mengenai pentingnya 

mengkonsumsi tablet Fe dalam kehamilan dengan harapan adanya peneliti 

selanjutnya dalam hal ini mahasiswa Stikes A.Yani yang mengembangkan 

penelitian ini dalam setiap fase kehamilan. 
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4. Bagi Puskesmas Jetis I Bantul, Yogyakarta 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi informasi dalam peningkatan 

penggunaan tablet Fe dalam fase kehamilan, dengan adanya sosialisasi 

baik dari instansi maupun dari kalangan pelajar atau mahasiswa. 
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