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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

dapat disimpulkan bahwa perkembangan Balita Stuting di Desa Wunung 

wilayah kerja puskesmas Wonosari I Kabupaten Gunungkidul Yogyakarta, 

yaitu : 

1. Perkembangan balita Normal sebanyak 32 balita (71,1%) 

2. Perkembangab balita Meragukan sebanyak 12 balita (26,75%) 

3. Perkembangan balita Ada Penyimpangan sebanyak 1 balita (2,2%) 

 

B. Saran 

Beberapa saran yang disampaikan dari kesimpulan di atas adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas Wonosari I 

Bidan sebagai ujung tombak wanita yang memberikan pelayanan 

kesehatan  diharapkan dapat memberikan pendekatan dan masukan dalam 

konselingnya mengenai nutrisi yang baik untuk ibu hamil dan pentingnya ASI 

Ekslusif agar tidak stuting dan pentingnya melakukan pemeriksaan 

perkembangan secara rutin agar jika ada penyimpangan atau masalah 

perkembanagan dapat diintervensi dari awal. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan memasukan faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap hubungan 

stunting dengan perkembangan dan melakukan penelitian dengan lebih banyak 

karakteristik yang ada kaitannya dengan stunting dan dijabarkan 

perkembangannya ke gerakan motorik kasar, motorik lemah bahasa dan 

psikososial sehingga penelitian dapat dijadikan untuk pengembangan ilmu di 

masa mendatang. 
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