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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil analisa data, dalam penelitian ini dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase responden terbanyak dalam 

penelitian ini adalah wanita yang menggunakan kontrasepsi pil kombinasi 

sebanyak 15 responden (41,7%) dan responden terendah yang menggunakan 

kontrasepsi suntik 1 bulan sebanyak 3 responden (5,6%). 

2. Persentase penderita kanker payudara dilihat  penggunaan kontrasepsi pil di 

RSUD Kota Yogyakarta yaitu sebanyak 15 responden (41,7%). 

3. Persentase penderita kanker payudara dilihat  penggunaan kontrasepsi suntik 1 

bulan di RSUD Kota Yogyakarta yaitu sebanyak 3 responden (8,3%). 

4. Persentase penderita kanker payudara dilihat  penggunaan kontrasepsi suntik 3 

bulan di RSUD Kota Yogyakarta yaitu sebanyak 12 responden (33,3%). 

5. Persentase penderita kanker payudara dilihat  penggunaan kontrasepsi implant 

di RSUD Kota Yogyakarta yaitu sebanyak 6 responden (16,7%). 

B. SARAN 

1. Bagi Institusi Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi, referensi 

dan bahan bacaan dalam pengembagan ilmu pengetahuan dan sebagai bahan 

masukan bagi peneliti selanjutnya bagi mahasiswa (D3) Stikes Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Bagi RSUD Kota Yogyakarta  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan untuk 

meningkatkan pelayanan deteksi dini kanker payudara dengan cara SADARI 

untuk mendeteksi dini ca mammae. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian tentang faktor-faktor penyebab 

kejadian kanker payudara dengan variabel yang berbeda, misalnya seperti usia 

paritas, genetik berat badan, usia menarche dengan jumlah responden yang 

lebih banyak dan tempat yang berbeda. 
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