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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Minat Wanita Usia Subur (WUS) 

Dalam Melakukan Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) di Wilayah Kerja Puskesmas Mlati II Sleman Yogyakarta 

Tahun 2017 dapat dibuat keseimpulan sebagai berikut:Bahwa wanita usia subur 

(WUS) memiliki minat sedang dalam melakukan SADARI yaitu sebanyak 68 

responden (68.0%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan Hasil penelitian ini sebaiknya dapat digunakan sebagai 

acuan mengenai minat khususnya ilmu kebidanan terutama Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) dalam pencegahan kanker payudara. 

1. Bagi Wanita Usia Subur (WUS) di Wilayah Kerja Mlati II Sleman 

Yogayakrta 

Wanita usia subur (WUS) sebaiknya/diharapkan lebih aktif lagi dalam 

mencari informasi tentang SADARI. 

2. Bagi Puskesmas Mlati II  

Dapat menghidupkan lagi kegiatan seperti penyuluhan yang pernah 

diadakan yang sempat berhenti karena ada beberapa faktor, dan lebih kreatif 

dalam menyampaikan penyuluhan ataupun pemeriksaan, dengan cara 

pemutaran film atau berbagai media informasi lain supaya wanita usia subur 

(WUS) lebih tertarik untuk menghadiri kegaiatan dan minat wanita usia subur 

semakin meningkat dalam melakukan SADARI. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan metode 

lain, misalnya melaui observasi, wawancara, dan tes terhadap wanita usia 

subur sehingga informasi yang diperoleh dapat lebih bervariasi. 
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4. Bagi Perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Sebaiknya menambahkan referensi dengan tahun terbaru buku tentang 

kesehatan reproduksi khususnya tentang SADARI. 
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