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ABSTRACT 

Background: The description of adherence of third trimester pregnant women in 

consuming Fe tablet in Working Area of Puskesmas Godean II Sleman 

Yogyakarta. Preliminary study results show that the high rate of anemia, whereas 

compliance of pregnant women to consume Fe tablet that has met the target. 

 

Research Purpose: To know the compliance of trimester third pregnant mother 

in consuming Fe tablet according to minimum number 90 tablet, precisely how to 

consume Fe tablet, time consuming Fe tablet, and frequency consuming Fe tablet 

per day. 

 

Research methodology: The design of this research is descriptive quantitative 

with Cross sectional approach. Sampling Technique with Total Sampling, with 30 

pregnant mother trimester III, instrument with closed questionnaire and univariant 

data analysis with percentage. 

 

The results of the study: The results of this study indicate that the level of 

adherence third trimester pregnant women in the Working Area of Puskesmas 

Godean II Sleman less, although there are some respondents who have complied. 

 

Conslusion: The results have been done in the Working Area of Puskesmas 

Godean II Sleman regarding adherence of third trimester pregnant women in 

consuming Fe tablets for 14 respondents of obedient pregnant mother in 

consuming Fe tablet (46,7%), from 16 respondents who did not obedient in 

consuming Fe tablet ( 53.5%), so it can be concluded that most respondents are 

not obedient in consuming Fe tablets. 
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INTISARI 

Latar Belakang: Gambaran kepatuhan ibu hamil trimester III dalam 

mengonsumsi tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Godean II Sleman 

Yogyakarta. Hasil studi pendahuluan didapatkan bahwa tingginya angka kejadian 

anemia, sedangkan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet Fe yang sudah 

memenuhi target. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui kepatuhan ibu hamil trimester III dalam 

mengonsumsi tablet Fe yang sesuai jumlah minimal 90 tablet, ketepatan cara 

mengonsumsi tablet Fe, waktu mengonsumsi tablet Fe, dan frekuensi 

mengonsumsi tablet Fe perhari. 

Metode Penelitian: Rancangan penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan Cross sectional. Teknik Pengambilan sampel dengan Total Sampling, 

dengan jumlah 30 ibu hamil trimester III, instrument dengan kuesioner tertutup 

dan analisis data univariant dengan prosentase 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat kepatuhan ibu 

hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Godean II Sleman kurang, 

meskipun ada beberapa responden yang sudah mematuhi. 

Kesimpulan: Hasil yang telah dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Godean II 

Sleman mengenai kepatuhan ibu hamil trimester III dalam mengonsumsi tablet Fe 

sebesar 14 responden ibu hamil yang patuh dalam mengonsumsi tablet Fe 

(46,7%), dari 16 responden yang tidak patuh dalam mengonsumsi tablet Fe 

(53,5%), sehingga dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden tidak patuh 

dalam mengonsumsi tablet Fe. 

Kata Kunci: Kepatuhan, Konsumsi Tablet Fe, Ibu Hamil Trimester III 
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