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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Dukungan stakeholder tentang kesehatan reproduksi remaja kelas VII di SMP 

Muhammadiyah 1 Sendengadi Sleman Yogyakarta dalam kategori cukup baik 

sebanyak 97 responden (82,9%). 

2. Dukungan emosional stakeholder tentang kesehatan reproduksi remaja kelas VII 

di SMP Muhammadiyah 1 Sendengadi Sleman Yogyakarta dalam kategori 

cukup baik sebanyak 81 responden (69,2%). 

3. Dukungan penghargaan stakeholder tentang kesehatan reproduksi remaja kelas 

VII di SMP Muhammadiyah 1 Sendengadi Sleman Yogyakarta dalam kategori 

cukup baik sebanyak 73 responden (62,4%). 

4. Dukungan instrumental stakeholder tentang kesehatan reproduksi remaja kelas 

VII di SMP Muhammadiyah 1 Sendengadi Sleman Yogyakarta dalam kategori 

cukup baik sebanyak 92 responden (78,6%). 

5. Dukungan emosional stakeholder tentang kesehatan reproduksi remaja kelas VII 

di SMP Muhammadiyah 1 Sendengadi Sleman Yogyakarta dalam kategori 

cukup baik sebanyak 79 responden (67,5%). 

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diberikan saran-

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi (STIKES A.Yani Yogyakarta) 

Menambah pustaka bagi mahasiswa  kebidanan Stikes Jenderal Achmad Yani 

tentang dukungan stakeholder tentang kesehatan reproduksi remaja yang 

diakses melalui perpustakaan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hendaknya dapat menggali lebih dalam tentang permasalahan yang terjadi dan 

tertarik untuk meneliti lebih jauh dari hasil yang sudah didapat di penelitian ini. 
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3. Bagi SMP Muhammadiyah 1 Sendangadi Mlati Sleman Yogyakarta 

Hendaknya sekolah membuat kebijakan yang mendukung dan memberikan 

informasi terkait kesehatan reproduksi remaja. Guru BK memberikan contoh 

yang baik untuk menjaga kesehatan reproduksi remaja, meningkatkan 

pemberian perhatian kepada siswa terutama siswa yang mempunyai 

permasalahan kesehatan reproduksi, lebih meningkatkan memberiaan 

penghargaan atas keberhasilan yang dicapai oleh siswa mengenai mencegahan 

permasalahan kesehatan reproduksi remaja dan memberian konseling serta 

melakukan kerjasama dengan fasilitas kesehatan atau institusi kesehatan untuk 

melakukan penyuluhan dan konseling tentang kesehatan reproduksi remaja. 
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