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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan mulai bulan Februari-

Mei 2017, maka penulis menyimpulkan bahwa “Studi Deskriptif Faktor 

Penyebab Stunting Pada Balita di Desa Wunung Wonosari Gunungkidul” 

yaitu sebanyak 57 responden. 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

kesimpulan yang diambil yaitu : 

1. Sebanyak 49 responden (86,0%) tidak diberikan ASI Eksklusif dan 

sisanya 8 responden (14,0%) diberikan ASI Eksklusif. 

2. Sebanyak 30 responden (52,6%) mengalami riwayat keturunan dan 

sisanya 27 responden (47,4 %) tidak mengalami riwayat keturunan. 

3. Sebanyak 26 responden (45,6%) mengalami riwayat penyakit infeksi 

dan sisanya 31 responden (54,4%) tidak mengalami riwayat penyakit.  

4. Sebanyak 5 responden (8,8%) ada riwayat berat lahir rendah, sisanya 

52 responden (91,2%) tidak mengalami riwayat berat lahir rendah. 

 

B. SARAN 

1. Bagi tenaga kesehatan  

Diharapkan kepada petugas kesehatan agar memberikan penyuluhn 

lebih rutin 1 bulan sekali tentang gizi dan tumbuh kembang balita 

untuk pencegahan terjadinya stunting pada balita berikutnya dan 

pemeriksaan rutin 1 bulan sekali bagi balita yang sudah mengalami 

stunting diberikan asupan nutrisi tambahan.  

2. Bagi masyarakat 

Diharapkan kepada orangtua lebih rutin mengikuti posyandu agar 

tumbuh kembang bisa di pantau , memberikan gizi makanan yang baik 

dan dapat memperhatikan penyakit anak. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat meneliti dari faktor 

penyebab lain seperti asupan makanan, menurut usia, jenis kelamin. 
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