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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Motivasi Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Girisubo, Kecamatan Girisubo, Kabupaten Gunungkidul 

sebagian besar memiliki motivasi yang tinggi dan motivasi yang rendah 

dalam mewujudkan pelaksanaan menyusui secara eksklusif masing-

masing  sebanyak 13 responden  (50,0%). 

2. Motivasi Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Girisubo, Kecamatan Girisubo, Kabupaten Gunungkidul 

berdasarkan faktor individu sebagian besar memiliki motivasi atau 

keinginan yang rendah dalam mewujudkan pelaksanaan menyusui secara 

eksklusif yaitu sebanyak 15 responden  (57,7%). 

3. Motivasi Ibu Menyusui Dalam Pemberian ASI Eksklusif berdasarkan 

Karakteristik Perilaku Di Wilayah Kerja Puskesmas Girisubo, Kecamatan 

Girisubo, Kabupaten Gunungkidul berdasarkan Karakteristik Perilaku 

memiliki motivasi yang tinggi dan motivasi yang rendah untuk menyusui 

secara Eksklusif masing-masing 13 responden (50,0%). 

4. Motivasi Ibu Menyusui Dalam Pemberian ASI Eksklusif berdasarkan 

Karakteristik Situasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Girisubo, Kecamatan 

Girisubo, Kabupaten Gunungkidul berdasarkan Karakteristik Situasi 

memiliki motivasi sedang untuk menyusui secara Eksklusif yaitu sebanyak 

14 responden (53,8%). 
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B. Saran  

Adapun saran yang akan disampaikan berkaitan dengan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas Girisubo  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan bagi pihak 

puskesmas Girisubo GunungKidul Yogyakarta, terutama bagi bidan dan 

tenaga Gizi dalam merencanakan program pelayanan kepada masyarakat 

terutama dalam cakupan ASI Eksklusif serta upaya meningkatkan motivasi 

ibu menyusui dan keluarga dengan memberikan penyuluhan tentang gizi 

pada bayi khususnya ASI. 

2. Tenaga kesehatan (Bidan) 

Dari hasil penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan (Bidan) dapat 

meningkatkan upaya pemberian ASI serta membangun motivasi para ibu-

ibu menyusui yang memiliki bayi 0-6 bulan sehingga dapat meningkatkan 

cakupan ASI Eksklusif 

3. Bagi Istitusi Stikes Jendral Acmad Yani Yogyakarta  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi, referensi 

dan bahan bacaan dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan sebahgai 

bahan masukan bagi peneliti selanjudnya bagi mahasiswa program 

Kebidanan (D-3) Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Bagi peneliti selanjudnya  

Peneliti selanjudnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjud 

dengan mengembangkan variabel peneliti dan jumlah populasi yang lebih 

banyak sehingga dapat diperoleh hasil yang lebih baik. 
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