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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Kejadian diare pada balita di Puskesmas Temon 1 Kulon Progo tahun 2016 

sebanyak 197  responden (19,75%). 

2. Balita yang mengalami diare di Puskesmas Temon 1 Kulon Progo sebagian 

besar berusia 1-3 tahun yaitu sebanyak 112 responden (86,2%). 

3. Balita yang mengalami diare di Puskesmas Temon 1 Kulon Progo sebagian 

besar berjenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 61 responden (62,3%). 

4. Balita yang mengalami diare di Puskesmas Temon 1 Kulon Progo sebagian 

besar dengan klasifikasi diare yaitu diare tanpa dehidrasi yaitu sebanyak 89 

responden (68,5%). 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan Puskesmas Temon 1 Kulon Progo. 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam menurunkan kejadian 

diare dengan cara lebih sering dilakukan penyuluhan kepada masyarakat 

tentang bahaya penyakit diare dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

sehingga dapat menjangkau semua masyarakat di wilayah kerja Puskesmas 

Temon 1 Kulon Progo. 

2. Bagi Perpustakaan Stikes A.Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian ini guna untuk menambah pengetahuan pembaca 

khususnya tentang gambaran kejadian diare pada balita dan juga dapat 

memperbanyak referensi tentang diare. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini menjadi masukan dalam penelitian selanjutnya  

khususnya tentang diare dan metode yang digunakan untuk peneliti selanjutnya 

menggunakan data kuantitatif atau menggunakan kuesioner agar lebih 

menggambarkan kejadian diare khususnya pada balita. 
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