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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan tentang kejadian Bayi 

Berat Lahir Rendah (BBLR) di RSUD Wonosari Gunungkidul Yogyakarta, dari 

77 responden maka dapat ditarik kesimpulan adalah:  

1. Karakteristik kejadian BBLR di RSUD Wonosari pada kategori klasifikasi 

BBLR, yang sebagian besar responden dengan kejadian  BBLR (Berat lahir 

1500 – 2499 gram) yaitu 63 responden (82 %) dan dan masa gestasi/usia 

kehamilan yang sebagian besar responden dengan usia kehamilan preterm (<37 

minggu) yaitu 55 responden (71 %). 

2. Penyebab kejadian BBLR dari faktor janin di RSUD Wonosari sebagian besar 

tidak adanya faktor janin yang menyebabkan terjadinya BBLR yaitu 27 

responden (35%). 

 

B. Saran 

Dari kesimpulan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan adalah: 

1. Bagi mahasiswa Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dapat digunakan sebagai tambahan bahan bacaan dan dapat 

menjadi tambahan referensi tentang faktor janin yang mengakibatkan BBLR. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi tambahan referensi untuk melanjutkan penelitian 

serupa dengan menambahkan variabel penelitian. 

3. Bidan di RSUD Wonosari 

Diharapkan dapat digunakan menjadi evaluasi dalam meningkatkan SDM 

(Sumber Daya Manusia) yang ada dalam upaya untuk mengembangkan 

promosi kesehatan tentang pemeriksaan ANC kepada masyarakat agar 

terpantau kesehatan ibu dan janin. 
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