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INTISARI

Latar Belakang: Perilaku merokok semakin populer belakangan ini termasuk di
kalangan remaja. Remaja awal biasanya mudah terpengaruh, suka meniru dan mencoba
karena adanya dorongan dan dukungan dari lingkungan sekitar mereka seperti
lingkungan sekolah dan lingkungan keluarga, sama halnya dengan remaja disabilitas
tunagrahita. Kondisi remaja yang berperilaku merokok dapat merugikan diri sendiri
dan orang lain yang berada di dekatnya. Efek negatif dari merokok dapat menyebabkan
penyakit infeksi bronkus dan penyakit paru obstruktif.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan lingkungan sekolah dengan perilaku merokok
pada remaja Tunagrahita di SLB Negeri 2 Yogyakarta.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif, dengan desain korelasi
menggunakan pendekatan Cross-Sectional. Pengambilan data dilakukan pada bulan
April 2023. Sampel penelitian berjumal 30 siswa dengan teknik total sampling. Alat
ukur yang digunakan berupa kuesioner lingkungan sekolah dan kuesioner perilaku
merokok. Analisa bivariat menggunakan uji lambda.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat 14 siswa laki-laki (46,7) dan siswa
perempuan sebanyak 16 siswa (53,3) menyatakan bahwa lingkungan sekolah
berpengaruh 96,7% dan hampir seluruhnya positif merokok sebesar 83,3%. Hasil uji
lamda diperoleh p value sebesar 0,000.

Kesimpulan: Terdapat hubungan lingkungan sekolah dengan perilaku merokok pada
remaja tunagrahita di SLB Negeri 2 Yogyakarta.
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ABSTRACT

Background: Smoking behavior have became increases popular lately, includes
among the teenagers. Early adolescents usually imitated and try because there is
encouragement from their surroundings such as the school environment and family
environment, as is the case with mental retardation. The condition of adolescents who
smoke cam harm themselves and other who are near them. The negative of smoking
can cause bronchial infections and obstructive pulmonary disease.

Objective: This research to indentified the corelation between the school environment
and smoking behavior in mentally retarted adolescents in SLB Negeri 2 Yogyakarta.

Method: This research is a type of quantitative research, with a correlation design
using a cross-sectional design. Data collection was carried out in April 2023. The
samples this research 30 samples with a total sampling technique. The variabel was
meseured using school environment and smoking behavior. The data analysis used is
bivariate using Lambda test.

Result: The research result showed indicated that there was 14 male students (46,7%)
and 16 female students (53,3%), a school environment had a effect of 96,7% and
positive smoking 83,3%. Lambda test results obtained p value 0,000

Conclusion: There is a cirrelation among school environment and smoking behavior
in mentally retards adolescents in SLB Negeri 2 Yogyakarta
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